
Здравствуйте!



Крепкий, могучий, как дуб.



Стройный как кипарис.



Здоровье надо беречь



Как 
сберечь 

здоровье?



Результаты 
анкетирования:

1. Хорошее ли у тебя зрение? 

да – 24,   нет – 3,   не очень – 6

2. Носишь ли ты очки? 

да - 8

3. Сколько времени ты проводишь за компьютером? 

до 30 мин. – 22,    1 час – 5,      4 часа – 2,      8-12 часов - 4

4. Есть ли на рабочем столе у тебя дома настольная  лампа?  

да – 31,    нет - 2

5.  Делаешь ли ты ежедневно  гимнастику для глаз?  

да- 9,    нет – 17,     иногда - 7

6. Кто такой офтальмолог?  

знают – 13,      не знают – 20



Результаты 
анкетирования:

1. Слушаешь ли ты музыку в наушниках? 
Да – 13,   Нет – 4,    Иногда – 15

2. Как часто ты говоришь по телефону в 
течение дня?

1-5 раз – 18,    5-10 раз – 9,   более 10 раз – 10
3. Любишь ли ты громко слушать музыку?  

Да – 13,     нет – 10,     иногда – 9
4. Часто ли ты повышаешь голос? 

Да -9,    нет – 12,    иногда -11
5. Встречаешься ли ты с раздражающими 
звуками в течение дня?

Да – 14,     нет – 8,     иногда - 10



Результаты 
анкетирования:

1. Нужно ли заниматься утренней 
гимнастикой?   Да – 30, нет – 2
2. Делаете ли вы утреннюю зарядку?  

Да – 24, нет – 4, иногда - 4
3. Для чего вы делаете утреннюю зарядку?
здоровье – 16, бодрость – 5, сила – 4, не знаю -3,  
4. Как часто вы её делаете?  

Часто – 22, редко – 10
5. Легко  ли вы встаете утром?  

Да – 18,    нет – 8,    не очень – 5,   тяжело – 1





Результаты 
анкетирования:

1. Завтракаешь ли ты утром?  
Да – 24,           Нет – 1,          иногда – 8

2. Ты обедаешь в одно и то же время?  
Да – 11,         Нет – 5,          Не всегда– 17

3. В какое время ты ужинаешь?
До 20 часов - 21, до 21 часа - 9, после 22 часов 
– 3
4. В какое время ты ложишься спать?
В 21 час - 4,     В 22 часа – 16, позже 22 часов – 
13



Будьте  
здоровы!
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