
� Цель: Познакомить детей с дыхательной системой 
человека. Дать детям понятие о значении и свойствах 
воздуха, о правилах экологической безопасности. 
Развивать понимание значения и необходимости 
гигиенических процедур. Закрепить представления о 
правильном дыхании. Воспитывать бережное отношение к 
своему здоровью, потребность в здоровом образе жизни.

 "Как мы дышим" 


