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* 1.Создание образовательной среды, 
обеспечивающей снятие всех стрессообразующих 
факторов учено-воспитательного процесса;

* 2. Развитие двигательной активности;

*   3. Обеспечение адекватного восстановления сил. 

       В качестве основополагающих 
принципов здоровьесберегающих 

технологий можно выделить:



Здоровьесберегающая деятельность в ДОУ 
осуществляется в следующих видах 

деятельности: 

1. Медико-профилактическая



2. . Физкультурно-оздоровительная



      3. Обеспечение социально-
психологического благополучия 

ребенка



4. Валеологическое просвещение 
родителей



      5. Информационно-
просветительская деятельность 



Коррекционные 
технологии

Арттерапия



Сказкотерапия



Психогимнастика 



СУ-ДЖОК терапия



Водотерапия



Пескотерапия



Спасибо за внимание!!!


