
Проект клуба 
«Здоровей-ка»
МБДОУ  Д/сад № 21 «Золотая рыбка» 

с приоритетным осуществлением физического развития 
воспитанников



Актуальность проекта:
▪ малоподвижный образ жизни детей;

▪ высокий уровень простудных заболеваний   детей , 
слабое физическое развитие;

▪ недостаточная компетентность
   родителей в организации здорового 
   образа жизни семьи. 

                                                                                  ---
                                                                                 



Цель:
▪  организация взаимодействия 
    родителей и  сотрудников 
    детского сада
    на укрепление и сохранение 
    здоровья детей, 
    воспитание мотивации 
    здорового образа жизни. 



Задачи:
▪  создать необходимые условия для физического        

развития и оздоровления детей;                                                                              
▪  пропагандировать положительное отношение и 

потребность у родителей и детей
    к здоровому образу жизни;                                                                                
▪  привлечь детей, не посещающих
    ДОУ, к физическому развитию 
   (группа кратковременного 
     пребывания). 



Инновационная направленность
▪  центр юмора;                                                                              
▪  комната здоровых удовольствий; 
▪  аэробика для взрослых (сотрудники, родители);                                                                               
▪  кружок «Учусь плавать» 
    для детей,  посещающих 
    группу кратковременного 
    пребывания  в ДОУ.     
 



Участники проекта:
▪ сотрудники ДОУ: воспитатели, специалисты, 

медицинский блок, обслуживающий персонал;
▪ дошкольники 3-х – 7-ми лет;                                                                                 
▪ родители. 



Сроки и место реализации:
▪  сентябрь – август 2011-2012 гг.
▪  группы ДОУ, 
▪  спортивный и музыкальный залы, 
▪  бассейн, 
▪ спортивная площадка, 
▪ стадион «Нефтяник», 
▪ спортивный  комплекс 
    «СКАН» 
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Степень распространения 
результатов:
▪ городское методическое объединение, 

родительские собрания;
▪ интернет - представительство - сайт ДОУ;
▪  общесадовая и групповые газеты                                                                                                                            

«Остров                                                                                                      
здоровья»; 
▪ СМИ   («Ачинская газета»; 
   АТВ; XXI век;)                              
▪ журналы                                     
   дошкольного                                                                                                                        

образования



Ожидаемый результат:
▪  приобретение родителями опыта организации 

ЗОЖ в семье; 
▪ повышение двигательной активности детей; 
▪ снижение заболеваемости детей; 
▪ расширение материально- технической базы ДОУ 

нетрадиционным 
   спортивным 
   оборудованием.
 



Автор проекта:
▪  Е.Ю. Ильгамова – инструктор по физическому 

воспитанию.
▪  


