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Проблема сохранения здоровья дошкольников и раннего формирования 
культуры здоровья актуальна, своевременна и достаточно сложна. Известно, что 
дошкольный возраст является решающим в формировании фундамента 
физического и психического здоровья. Ведь именно до 7 лет человек  проходит 
огромный путь развития, не повторяемый  на протяжении последующей жизни. 

Именно в этот период идет интенсивное развитие органов и становление 
функциональных систем организма, закладываются основные черты личности, 
отношение к себе и к окружающим. Важно на этом этапе сформировать у детей 
базу знаний и практических навыков здорового образа жизни.
Учеными доказано, что здоровье человека только на 7-8% зависит от 
здравоохранения и более, чем на половину – от образа жизни. Сегодня установлено, 
что 40% заболеваний взрослых берут свое начало с дошкольного возраста. 



Как сказал великий педагог Сухомлинский В.А. «Забота о здоровье невозможна без 
постоянной связи с семьей».  Поэтому одной из годовых задач коллектива дошкольного 
отделения выбрана задача «Взаимодействия семьи и педагогов в сохранении 
физического и психического здоровья детей» через реализацию различных проектов.

На данный момент дошкольное отделение посещают 138 воспитанников.
 Из них имеют:
o 1 группу здоровья – только 6 человек,
o 2 группу здоровья –111 человек,
o 3 группу здоровья – 17  человек,
o 4 группу здоровья (инвалиды) – 4 человека.
Из 138 воспитанников дошкольного отделения:
o имеют зрительный диагноз 72 ребенка, 
o имеют логопедический диагноз 125 детей (группы № 3, № 4, № 5).
o Практически все дети имеют различные заболевания.



Здоровьесберегающие проекты:
o «Движение + движение = формула здоровья»

Инструктор по физической культуреКосицкая Г.В.
o «Дышим правильно, говорим легко, болеем мало»

Учитель-логопед Бекина .Ю.
o Проект «Зоркие глазки»

Учитель-дефектолог Разина Е.В. 
o Проект «Больше будем петь – меньше болеть»

Музыкальный руководитель Стебенькова В.А.
o Проект для реализации во 2 младшей группе «Выходные с пользой»

Воспитатель 2 младшей группы Музафарова Г.М.
o Проект для реализации в средней группе «Сохраним свое здоровье»

Воспитатель средней группы Шрамкова Г.Д.
o Проект для реализации в подготовительной к школе группе «Детский сад + семья = 

здоровый ребенок»
Воспитатель подготовительной к школе группы Тюлина Л.М.



Открытые просмотры педагогической деятельности

В рамках работы над годовой задачей и реализации проектов была 
активизирована деятельность педагогов по взаимодействию с семьей .
Во всех возрастных группах были проведены:
o  консультации для родителей,
o  оформлена стендовая информация, 
o проведены совместные спортивные мероприятия педагогов, детей и 

родителей, 
o открытое занятие физической культурой,
o  осенний спортивный праздник; 
o специалистами были проведены открытые коррекционные  занятия по 

формированию представлений о здоровом образе жизни.
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Итоговый анализ
o Сравнительный анализ заболеваемости за 2013 и 2014 годы показывает, что в 

2014 году впервые за последние годы дети стали болеть меньше.
За 10 месяцев 2014 года пропущено детьми по болезни 2077 детодней (в 2013 
году - 2706);

o Пропущено по болезни дней 1 ребенком – 16 дней (в 2013 году- 22);
o Всего случаев заболеваний – 268 (в 2013 году – 362). 

 И  это радует. Значит, приносит результаты наша работа: работа 
медперсонала, работа всех педагогов по сохранению и укреплению здоровья, 
пропаганда здорового образа жизни. 

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


