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Зи́мние Олимпи́йские и́гры — крупнейшие 
международные соревнования по зимним 
видам спорта, проводящиеся один раз в 4 
года.

1924 – 1992 годы Зимние Олимпийские игры 
проводились в те же годы что и летние.

 С 1994 Зимние Олимпийские игры 
проводятся со сдвигом в 2 года от Летних 
Олимпийских игр.
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Олимпийская  символика
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Во время раскопок возле Нижнего Тагила археологи 
обнаружили санки, изготовленные ещё в IV 
тысячелетии до нашей эры. На Руси сани были 
распространены во всех городах и весях, служили в 
хозяйстве, а также для особо торжественных 
выездов. 

У лыж не менее солидный возраст. В одном 
шведском музее хранятся "старушки", которым 
четыре тысячи лет. 
   Историки утверждают, что на севере России лыжи 
появились ещё раньше. На лыжах наши предки 
охотились, отправлялись в лес – рубить дрова. 
      На скалах у Белого моря сохранились 
изображения лыжников первобытной эпохи. Чтобы не 
провалиться в снег и в трясину на болотах, они 
привязывали к подошвам широкие деревянные 
плахи. Наши предки отлично воевали на лыжах.

Искатели древностей – археологи – определили и 
возраст коньков: при раскопках в Казахстане 
археологи нашли лошадиные кости и определили, 
что нашим предкам эти кости служили... коньками! В 
нижней части фаланги лошадиных передних ног 
просверливали дырочки, в которые продевали 
ремешки, чтобы кость можно было прикрепить к ноге. 
Конечно, такие коньки были недолговечными, быстро 
стирались и ломались. Дошедшие до наших дней 
наскальные рисунки рассказывают, что на 
"лошадиных коньках", катались, отталкиваясь ото 
льда заостренными палками, как на лыжах: сами 
кости скользили плохо. 
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Бобслей

Вопрос нелёгкий у меня,
Как это называют,
Когда спортсмены на санях
По жёлобу съезжают? 
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Скелетон

Посмотрите – вот герой!
Он летит вниз головой,
Животом на санках лёжа.
Страшно так, мороз по коже.
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Соревнуясь, словно дети,
За какой-то важный приз, 
Позабыв про всё на свете, 

Мчат в санях по трассе вниз!
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Санный спорт



Лыжные 
гонки

Спорт на свете есть такой,
Популярен он зимой.
На полозьях ты бежишь,
За соперником спешишь.
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Прыжки с 
трамплина

Он крылья на ноги надел,
Скатился с горки и взлетел!
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Спортсмен с трамплина на лыжах летит, 
А завтра он – по лыжне побежит.
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Лыжное  двоеборье



Фристайл
(лыжная  акробатика)

Про 
этот спорт 

я много слышал:
Воздушный акробат 

на лыжах.
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Фристайл
(могул)



Биатлон

   И в мишень спортсмен стреляет,
И на лыжах мчится он. 
А вид спорта называют
Очень просто: ...
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Горнолыжный спорт
 (скоростной спуск и супергигант)

Риска, скорости любитель,
Снежных склонов покоритель,
Мчится он, как метеор,
С высоченных самых гор!
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Горнолыжный спорт 
(гигантский слалом, слалом)

Трудно, что ни говори,
Мчать на скорости с горы!
И препятствия стоят –
Там флажков есть целый ряд.
Лыжнику пройти их надо.
За победу ждёт награда,
Хлынут поздравленья валом. 
Этот спорт зовётся …
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Сноуборд

Он на вид – одна доска,
Но зато названьем горд,
Он зовется…
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Фигурное 
катание

   Такое наслаждение,
Красивое скольжение,
Вращения, прыжки,
Кораблики, шажки.
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Конькобежец

Кто десять километров,
Качая в такт рукой,
Бежит быстрее ветра,
Согнувшись кочергой?
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Шорт-трек

Конькобежцы на площадке
В шлемах, руки их в перчатках.
Дружно к финишу бегут,
Спорта вид какой же тут?
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Хоккей

Во дворе с утра игра,
Разыгралась детвора.
Крики: «шайбу!», «мимо!», «бей!»
Значит там игра — ….
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Кёрлинг

На площадке ледяной
Игроки метут метлой
И по льду гоняют камень.
Что за спорт здесь перед нами?
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Некоторые спортивные сооружения
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Лыжно-биатлонный
 комплекс

Конькобежный 
центр

Хоккейная 
арена

Трамплины

Арена для 
керлинга

Трасса для слалома



Отгадай ребусы
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