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Yporkan cobmpan

MoasuxHbIe uUrpbl «CBapuM Cyn M KOMMOT>», «AnesibCUH>», «BepLluKn 1 KopelKku», «OBoLnU —
dpyKTbI», «BonwebHasa KacTptonsa», «A6/10kM1 B cagy», «[lneteHb», «Co60p KapTtodens», «llyra
«BbITAHM MOPKOBKY>»

JloropMTMMYeCcKMe ynpaxkHeHus «B oropoa Mbl nomaem», «OBowm», «Kak-To Be4epoM Ha Tp
«Penka», «0Oropo y Hac B nopsake», «Cean geaylika ropox», «Mbl BECHOM caxkaau caj>,
«CobnpaemM PpyKTbl».

ManbymKoBble Urpbl «A610KM>. «KoMnoT», «3a ciMBammu», «Kak y Hawen 3MHOYKM...», «[T1Mpo
Mbl MCMEYEM C pa3HO HAYMHKOW >, «X035IMKa OAHaxKAbl C 6a3apa npuiuia», «4yao-oropoa>,
«Kop3uHa c oBowamm», «OceHb B roCcTU K HaM MAET, YpOrKak C cobomn HeceT», «Pa3 - KanycTa,
- ropoulek», «lMpurnawaem B oropos», «Caj 3a60pomM orpaausim», «Kentbim - }KenTbiv Halll
JIMMOH>, «BOT Ha 6enom 6ato4ue B paj».

Urpa mMasnion NoABMKHOCTU «DPYKT MM oBOLL>», «YTO, rae pacteT?», «/JOCKaXKM CZIOBEYKO».
MMMHacTUKa ana rnas «OcsmMK B oropoae»
Urpa-3a6aBa «[lo KapTowkKy!»

JcTtadeTa «3anachl Ha 3UMy»>






Moun n1om

MoasuHble nrpbl «Cobepn nocyay», <K CBOMM Tapenoykam», «Mroska u
HUTKa», «MeHAaUTeCb JOMaMM»

JloroputmMmnyeckue ynpaxkHeHua «flocyga», «TOYUMM HOX>», «MamMaMm APYKHO
nomMoraem», «Zlom»

[ManbymKoBble Urpbl «<Mebesb», «<MHOro medéenu B KBapTupe», «CKoIbKo 06yBM
y Hac», «HoBble KpOCCOBKU>, «[lblnecoc», «Yacwkl», «CTtpontenm»

OPY «CtpoMKa»




Kem 6bITb?

~ /JbIxaTeNbHaA rMMHAcTMKa «Tpybad», «/poBoCeK»
= [lanb4ynKoBaA rMMHacTMKa «Mbl — KpacaBuLbl MaTPeLLKU».

~ [loaBuKHble Urpbl «[eTpyLLUKU-BEPTYLLKKU>», «KpacKku», «KapaBam»,
«JIOAOYHMNKN >

= JloroputMmnyeckoe ynpaxHeHue «Jloxkapu»

~ [oaBMXHO-AMAAKTUYECKaa urpa «KTo rae paboraet?»







[OpOACKOM TPaHCMOPT

MoaBuKHbIE Urpbl «LIBEeTHbIe aBTOMOOUIN>, «Mbl - LLOEpPBI»,
«PerynmpoBwuk», «Konécmkmn», «Takcu»

[ManbymMKoBaA rMMHacTMKa «MallmHa», «TpaHCcnopT»
Mrpa manon noaBMKHOCTU «TpamBam», «CBeTodop>
CnopTMBHbIM AOCYT «MalluMHbl Ha y/iMuax ropojaa», «Mbl Ha yauue»

AbixaTtesibHaAa rMMHacTUKa «MalumHa»







3aWwmTHMKN OTevyecTBa

MoaBuKHble Urpbl «Cobepn pnaxkun», «Mmnotbl», «MaTpocobl»

JloroputmMmnyeckoe ynpaxkHeHue «Kak cosgaTbl Ha napage», «Hawu BoMHbI
MayT...»

JdcTtadeTa «/locTaBb NAaKeT B WTab», «<MOpAKM U pasBeunKM», «/JoCTaBb
JloHeceHue», «CHamnepbl»

YnpaxkHeHue «CanoT»

Urpbl Masion noaBuxkKHoCcTU «Cnywan curHan», «Passeaka, napaj, 3acaja»







[ eponyecKkme npodeccmmn

MoaBuKHbIE Urpbl «[loXKapHble Ha YYEHUAX >, «DKBUAUMBPUCTDLI», «[loCcTpon
paKeTy», «JKuNaxu», «[loMMan KOMeTy 3a XBOCT», <«3anacu NpoAyKTbl K
nonerty»

ManbumkoBaa rMMHacTUKa «[lpodeccnmn», «PakeTta»

Mrpa masiol noaBMXKHOCTU «KocMmyecKkas durypa»







CrnopTUBHbIM KaNenaoCKon

Anaaktnyeckme mrpbl «Hasosu Bug cnoprta», «floabepu NUKTOrpammy K BUay
cnopta», «Ha3oBM cnoptcMeHa», «[logéepun NMKTOrpaMmy K Urpe C MAYOM>»

[MoaBUKHbIE UIPbl «XOKKEUCTbI», «Mbl CMOPTCMEHbI>», «CBOOOAHOE MECTO>,
«ONIMMNUMCKME KoJbla»

AblxaTesibHoe ynpa*HeHue «Ha TypHuKe»
Nrpa mMasnion NoABMMKHOCTM «Yrajau BMj crnopTa»
[ManbymkoBasa urpa «Pyt601>

MoaBUKHO-AMAAKTUYECKas urpa «Caenam, Kak Ha cxeme» (ynparKHeHMs ¢
MAYOM).







