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Виды  здоровьесберегающих  технологий

Технологии 
сохранения 

и стимулирования 
здоровья

• стретчинг
• ритмопластика
• динамические 
паузы

• подвижные
    и спортивные 
игры

• релаксация
• различные 
гимнастики

Коррекционные 
технологии

• арттерапия
• технологии
    музыкального 
    воздействия

• сказкотерапия
• цветотерапия
• психогимнастика
• фонетическая 
ритмика

Технологии обучения
здоровому образу 

жизни
• физкультурные занятия
• проблемно-игровые 
    занятия

• коммуникативные игры
• занятия из серии 
«Здоровье»

• самомассаж
• биологическая обратная  
связь (БОС)



      Виды  здоровьесберегающих технологий, 
используемых  в ДОУ
Для сохранения и укрепления здоровья детей в 

группе используются  следующие 
здоровьесберегающие технологии: 

❖ Хореография
❖ Динамические паузы, физминутка
❖ Подвижные игры
❖ Спортивные игры
❖ Релаксация
❖ Пальчиковая гимнастика
❖ Гимнастика для глаз
❖ Дыхательная  гимнастика
❖ Бодрящая гимнастика
❖ Утренняя гимнастика
❖ Физкультурные занятия
❖ Серия  занятий «Азбука здоровья»
❖ Самомассаж
❖ Активный отдых
❖ Артикуляционная гимнастика
❖ Прогулка


