
                                          Сообщение из опыта работы.

                                           Тема:
 «Актуальные  формы   работы с родителями 
по развитию интереса детей младшего 
дошкольного возраста к физической 
культуре и спорту»

«Забота о здоровье детей- это 
важнейший труд
воспитателей и родителей. От 
жизнерадостности, 
бодрости детей зависит их духовная 
жизнь,
 прочность знаний, вера в свои силы».

В.А.Сухомлинский



Актуальность темы 

Здоровье ребенка-ни с чем не сравнимая ценность.
Каждый родитель хочет видеть своего малыша здоровым, 

веселым, умным, хорошо физически развитым.
В настоящее время возрос интерес к физической культуре

 и спорту.



ЦЕЛЬ стратегии развития физической 
культуры и спорта в РФ
на период до 2020 года:

Создание условий, обеспечивающих возможность 
для граждан 

страны, в первую очередь для детей и молодежи, 
вести здоровый

образ жизни, систематически заниматься 
физической культурой и 

спортом.

Проблема:
Современные родители признают важность 

физического развития 
детей, но инертно относятся к  развитию 

двигательной активности 
детей. 



 Работа с родителями младших дошкольников ДО 
«Сказка».

Цель: Организовать в группе взаимодействие 
педагогов, родителей и детей для становления 
активной позиции по формированию интереса 
младших дошкольников к физической культуре и 
спорту.

 Задачи:
 -создать в ДО условия для эффективного сотрудничества с 
родителями в области физического развития воспитанников 
младших и средних групп;
-планировать работу с семьей  в образовательной области 
«Физическая культура» на основании современных форм 
взаимодействия родителей и ДО
-привлечь родительскую общественность ДО к развитию интереса 
у детей к спорту в детском саду и дома.
 -обозначить перспективы взаимодействия образовательного 
учреждения и семьи в сохранении психического и физического 
здоровья детей.



Условия в ДО «Сказка» для 
организации работы с 

родителями



  

Виды форм взаимодействия 
ДО с семьей

Информационно-
аналитический 

(анкетирование, 
опрос, почта 
пожеланий и 
предложений).

Наглядно- 
информационный  

( групповые 
альбомы, стенды, 
консультации, 
газеты, буклеты, 

папки-
передвижки).

Познавательный 
(родительское 
собрание, 

семейные встречи , 
проекты, мини-
библиотеки).

Досуговый 
(развлечения, 
праздники, 

выставки работ, 
конкурсы).



Информационно-
аналитические  методы:

Опрос
Анкетирование

Почта пожеланий и 
предложений



Наглядно –информационные методы:

Консультации
Папки –передвижки

Стенды
Буклеты
Газеты





Познавательные формы:
родительское собрание



Семейные спортивные 
встречи



Образовательный проект с 
родителями:

           «Мой веселый звонкий 
мяч»



Досуговые 
формы:
Развлечения
Праздник
Выставка
Конкурс

Развлечение во 
второй младшей 
группе
«Джунгли зовут»



Развлечение во 
второй младшей 
группе
«Джунгли зовут»



Развлечение «Новогодняя зарядка 
для малышей»



Выставка рисунков 
родителей для 
создания книги : 

«Спортивные зверята»



Выставка пособий «Изобретения для 
здоровья»





Зимний 
городок



Постройки на участке для организации 
двигательной активности детей





Планируемые 
мероприятия



Используемая 
литература:



Спасибо за 
внимание! 

Будьте здоровы!


