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Сформировать у детей мышление, нацеленное на 
здоровый образ жизни, на сохранение и развитие 
индивидуального здоровья;

Обеспечить условия воспитания и развития, 
которые не оказывают негативного воздействия 
на здоровье воспитанников.

Цель:



Задачи
► Охрана и укрепление физического и психологического здоровья детей;
► Совершенствование физического развития и подготовленности детей;
► Формирование основ двигательной и гигиенической культуры;
► Повышение защитных свойств организма и его сопротивляемости к 

заболеваниям;
► Формирование представлений о своем теле;
► Формирование умения адекватно реагировать на изменение 

окружающей среды, оберегать здоровье, избегать опасности.



РАЗВИВАЮЩАЯ СРЕДА









Закаливающие процедуры



Познавательные занятия



РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ



В результате работы удалось:

► Снизить уровень заболеваемости,
► Повысить уровень физического развития,
► Сформировать потребность в движении,
► Сформировать понимания здорового образа жизни.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


