
«ПРИМЕНЕНИЕ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ 
ТЕХНОЛОГИЙ В НЕПРЕРЫВНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Художественно- эстетическая направленность 

«МУЗЫКА»



Здоровьесберегающие 
технологии применяемые на 

музыкальных занятиях.
Валеологические распевки- песенки
Пальчиковая гимнастика
Речевые игры
Дыхательная гимнастика
Артикуляционная гимнастика
Музыкотерапия

 



«Валеологические распевки- 
песенки»

 



« Пальчиковая гимнастика»

 



« Речевые игры»

 



«Дыхательная и 
артикуляционная гимнастика 

»

 



«Музыкотерапия»

 



Спасибо за 
внимание!

 


