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Задачи: 
1. Учить детей закатывать рукава, 

правильно намыливать руки, мыть 
руки аккуратно не разбрызгивая воду,  
вытирать насухо своим полотенцем 
лицо и руки.

2. Научить детей последовательно 
одеваться и раздеваться. Аккуратно 
вешать или складывать на место 
вещи. Называть правильно вещи.

3. Во время приёма пищи есть 
аккуратно, кусать хлеб над тарелкой; 
правильно держать ложку, 
пользоваться салфеткой, 
благодарить.



Навыки мытья рук, умывание. навыки самообслуживания 
(одевание и раздевание)

навыки культуры еды и 
поведения за столом

навык пользования 
носовым платком 



Навыки мытья рук и умывания 



Навыки снимания и надевания одежды в 
определенном порядке 



Навыки культуры еды 



Навыка сформированности пользования 
носовым платком 



Анализ результатов диагностики
 на начало проекта



Привития культурно-гигиенических 
навыков



КГН в игре







Анализ результатов диагностики 
на конец проекта




