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«День здоровья»
в средней группе 
«Колокольчик».
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День здоровья
Цель:

Формирование здорового образа 
жизни

Воспитание положительных 
эмоций

/ 



Задачи:

1.Расширить знания детей об 
охране здоровья. 
2. Выробатать и укрепить 
правильное отношение детей к 
заботе о собственном здоровье.
3.Воспитывать понимание 
необходимости выполнять 
санитарно - гигиенические 
правила.
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Участие детей
в утренней беседе
«День здоровья»
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Кто такие 
микробы?.

.

От простой воды воды и мыла
У микробов тает сила.



Изучаем 
энциклопедию: 
«Быть здоровыми 
хотим».
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«Чтобы кукла не болела
поиграем с ней друзья»

ВЕЧЕР
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Конкурс «Моя педагогическая 
инициатива»
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Чтоб от микробов защититься. 
С водою и мылом нужно 
подружиться.
 И каждый день перед едой.
Мыть руки овощи с водой.
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