
Дошкольное детство- уникальный период в жизни человека, в процессе которого 
формируется 
здоровье и осуществляется развитие личности. Жизнь, здоровье и будущее ребенка 
целиком зависит от родителей, педагогов, его окружающих, от мира на Земле от 
экологического состояние планеты. 



Самомассаж



Тренируем мелкую моторику 
пальцев рук

Это лабиринты, штриховки, 
рисование по контуру не 
отрывая карандаша от листа 
бумаги, картинки для 
раскрашивания.



«Сухой бассейн» «Горох и фасоль»


