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AKTYAJIBHOCTD TEMbI

[loagBM>KHas HUrpa — OJHO W3 BaXXHbIX CPEJCTB BCECTOPOHHETO
BOCIIUTAHUS JlETeN JOUIKOJBHOTO BO3pacTa. XapaKTepHas ee 0COOEHHOCThb
— KOMILJIEKCHOCTb BO3/I€MICTBUSI HA OPTaHU3M W Ha BCE CTOPOHbI JIMYHOCTH
pebeHKa: B UTPe OJJTHOBPEMEHHO OCYUIeCTBJSETCA PU3NYECKOE, YMCTBEHHOE,
HpPaBCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE U TPYJ0BOE BOCIIUTAHHUE.

[TogBUKHBIE UTPHI NpeXxJe BCero CpeACTBO PHU3HYECKOro BOCIUTAHHUSA
Jeteil. OHM [OaOT BO3MOXHOCTb pa3BHBaTbh W COBEPIIEHCTBOBATH MX
JIBUPKEHWS, YIIPAKHSAETCA B O0ere, MpbhKKaX, Jla3aHbe, OpOCaHbe, JIOBJIE U T.AI.
PasHooOpa3Hble ABWKEHUS TPEOYIOT aKTUBHOW AEATEJbHOCTH KPYIHBIX U
MEJIKMX MBI, CIIOCOOCTBYIOT JIy4ilieMy 0O0MeHy BEILECTB,
KpOBOOOpAIIEHUI0, JAbIXaHUI, T.e. TOBBINIEHUIO KU3HEJEeATeJIbHOCTH
OpraHu3mMa.



Boublioe BJAMSAIHME NOABHKHbIE HIPbl OKA3bIBAKT TaK:Ke M HAa HEPBHO-NCHXUYECKOe
pa3BuTHe peOéHKa, GopMuUpPoOBaHNE BAXKHBIX Ka4eCTB JHYHOCTH. OHU BBI3BIBAIOT MOJ0XKHUTEIbHBIC
AMOILIMH, PA3BUBAIOT TOPMO3HBIE IIPOIIECCHI: B XOAC UIPhI ACTAM MPUXOAUTCS pearupoBarh JBUKEHHEM
Ha OJHM CHUTHAJbl M YACPKUBAThCS OT JBWKEHHUS MPU JIPYyTHX. B 3THX uUrpax pa3BUBaETCS BOJS,
CO00pPa3UTEILHOCTh, CMEIOCTh, ObICTpOTa peakiuii U Jip. COBMECTHBI JICMCTBUS B Urpax COIMKaIOT
JIETEH, TOCTABJISIOT UM PaJIOCTh OT IPEOJIOJICHUS TPYAHOCTECH U JOCTUXKEHUS yCTIeXa.

M cTOYHUKOM MOABMKHBIX UIP ¢ MPAaBWJIAMHU SIBJSIIOTCS HAPOJAHbIE MIPHI, AJs KOTOPBIX
XapakTepHbl SIPKOCTb 3aMbICJIa, COAEPKATEJIbHOCTH, TMPOCTOTA W 3aHMMATEJIbHOCTb.
ConepkaHue WIphbl OMNpEACNIsSeTCs JBHKCHHSMH, KOTOphIe BXOASAT B €€ cocTraB. B mporpamme
BOCIUTAHUSI B JETCKOM Caay MJid Ka)KI0M BO3PACTHOW TPYMIIbI JETEeW MPEayCMOTPEHBI MOJIBUKHBIE
UTPBI, B KOTOPBIX Pa3BUBAIOTCS JBYOKCHUS pPa3HbIX BHUJIOB:
Oer, MpBIKKH, JIa3aHbe U T.J. Vrpel moaOuparoTcss ¢ y4€TOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEW JeTel, UX
BO3MOKHOCTEH  BBINOJHATHL T€ WJIM HMHBIC JIBHKEHMS, COOJIIOAaTh WUIPOBBIE  IIpaBuJa.

IIpaBuijia B NOABUKHOM UT'Pe BHINOJHAKT OPraHU3yIOIIYI0 POJib: UMU ONPEACIACTCS €€ X0/,
MIOCJIEIOBATEIbHOCTD JICMCTBUM, B3AaMMOOTHOIIICHUS UTPAIOIINX, MOBECHUE KaKa0ro peoéHka. I[IpaBuia
0OSI3bIBAIOT TMOAYMHSATCS €M U CMBICIY UTPBI; JETH JOJDKHBI YMETh MMM IOJIb30BAaThCs B Pa3HBIX
YCIIOBUSIX.
3agaua uactpykropa @. K. cCOCTOUT B TOM, YTOOBI KCTIOB3Ysl HAPOAHBIC UTPHI B PU3UUECKOM PA3BUTUU U
03/I0pOBJICHUE JIETeW pa3BUBAaTh M COBEPILICHCTBOBATH MX JABWKCHUS, YIPAXKHATH B O€re, MpbDKKax,
JazaHbe, OpocaHbe, JioBie. CriocoOCTBOBAaTh Pa3BUTHUIO aKTUBHOM JEATEIBHOCTH KPYITHBIX M MEIKHX
MBI, JydllleMy OOMEHY  BEIIECTB, KpPOBOOOpAIICHUIO, [JIbIXaHWIO, T.€.  IOBBIIICHUIO
KU3HEJIEATESIbHOCTH OpraHu3Ma.



LEJIb:
PasBvBaTh HUHTepec y JleTed K MOABWXXHBIM HrpaM, INpenoCTaBJIATH
BO3MO>XHOCTb OPTraHM30BbIBATb UX CAMHUM.
3A1AYH:
e[I[p¥BYBaTh HHTEPEC K PYCCKUM HAPOAHBIM MOJABUXHBIM UT'PaAM.
e[I0OBBICUTHh YPOBEHb 3HAHMUM BOCIIUTATEJIEN B 00JIaCTH POJIU HAPOJHOU
NOJIBM>KHOU UTPhI B PU3NYECKOM Pa3BUTHM pebeHKa.
e[loBbIIIATh NEAATOTUYECKUU YPOBEHDb KYJBTYPbI POAUTEEH.
OXHUAAEMBIE PE3YJIBTATHI:
OBJlafieHHEe HaBbIKaMH CaMOCTOSAATEJbHOW OpraHrU3alMM MOABUKHBIX UTDP.



PEAJIU3ALIUA ITPOEKTA:

YTPEHHHH I'HMHACTHKA cTapiiad I'pyIlIia (Ha
HapoAHOM QoJIBKJIOpe).

e «B nepeBHe»

o «COJHBINIKO-BEJAPbINIKO, BHIIVIIHW, BEICBETHU!»

e «COJIHBIIIKO U TYYKa»

o «CHeXKU»

e «B deBpase»

o «AXx, B anipeJie BeCHa HACTOIasl IPHUIILIA»

o «B rocTu K eJIouKe»
‘ 1




[lepBas MyafIaa rpymnmna:
e«B rocTH K COJIHBUIIKY»
e«BOJIK YU KO3J14Ta»

BTopas Mutafinas rpymnma:
o«f OT GAOYIIIKH yIllesa»
*«JI1000NBITHBIE KO3JIATA»

CpeaHss rpymnna:

*«B jiec 1o rpuobI»
¢ «K0J1060K»

Ctapurasa rpynnma:
e«rpa c MaTpemkou»

[logroroBuTe/IbHAA IrpyImna:
e«[loMorau Apyry Be3jie, He OCTABJIAU er0 B beae»




MOJITOTOBUTEIbHAA TPYIIa — HA MOABUKHBIX
Urpax.




CriopTHBHBIE JOCYTH, pa3BJ/IeYEHHH.

Cpeansis rpynna:

e «KTO-KTO B TEPEMOYKE KUBET?»

e «B rocrix y Marpeuikum»
Crapuas rpynna:

o «Beyep NOABUMKHEBIX UTPY
IloaroroBure/ibHAs rpynma:

e «Brinang OCICHbKUI CHEKOKY




Hcnosib30BaHHE PYCCKUX HAPOAHBIX
IIOABHKHEIX UT'P HAa 3aHATUSX.

e «baOka Exka»

® «YIJIbI»

* «3aps-3apsSHUALA»

e «J/IBa Mopo3a»

e «J/legyuika-poxxox»
o «lycu-rycm»

e «3auHBKa»

e «Menseap»




YyacTrue BocIIuTarejaen
B peajIu3aliu IMPOeKTA:

-B3aumogencreue ¢ UHCTpYKTOpoM @D. K B TeueHUHU
rojia (MCIob30BaHUE MOJIBUXKHBIX UIP).

-KoHcyneranma u ppe3eHraius «Poins  HapoaHou
OJABM>KHOM UT'PHI B PU3UUECKOM PA3BUTHH PEOCHKA»

- Bupaeoponuk « CTpaHa urpaims»




PoJjib poauTesien B
peain3anuM MPOeKTAa:

JleTcko-poauTeabCcKuu KaIyd « Bmecre ¢
MaMOM, BMECTE C Marnonu»

1 Tema «PyCcCKME HAPOAHBIC UTPHI»

2 Tema «lIpolanye ¢ 3UMYIITKOW-3UMOW »




