
История возникновения 
МЯЧА

Цель: познакомить детей с 
историей появления и 
видоизменения мяча, с 
особенностями мячей (из чего 
делали мячи);

Расширять словарный запас детей;

Воспитывать потребность 
ребёнка получать новую 
информацию о знакомых 
предметах.



В Древней Греции мяч считался самым совершенным предметом, так 
как он был похож на солнцё. Шили мячи из кожи и набивали их 

каким-нибудь упругим материалом (мхом, перьями птиц). Маленькие 
мячи использовали для игр руками, а большими играли ногами, в 

игры тира футбол.



В Индии мяч считали символом Солнца и Луны и поэтому не 
касались его руками. Индейцы играли в мяч только ракетками или 

битами.



Японские дети в древности играли в мячики кемари (мальчики 
пинали его ногами) и темари (обшитыми шёлковыми нитями мячами 

девочки играли только руками)



Мячи кемари и темари



В религиозных обрядах японцы использовали шарообразные бумажные 
конструкции. Такие шары, похожие на мяч назывались кусудамы. Их 

подвешивали в комнате больного, как символ скорейшего выздоровления.



В нашей стране мячи были разные. В старые времена играли 
лёгкими мячиками из бересты или тяжёлыми, туго свернутыми из 

тряпок.



Девушки шили мячики из красивых лоскутков, вкладывали в них 
камушки, завернутые в бересту, получался одновременно мячик и 

погремушка.



Первый надувной мяч изобрёл учитель Римской гимназии Атциус. 
Он сделал его из надутого бычьего пузыря, обшив сверху кожей. 

Мяч получился лёгкий и прыгучий.





Спортивные игры с мячом
• Игры, где забивают голы — мяч должен попасть 
в ворота или другую цель. Например: футбол, хоккей с 
мячом, хоккей на траве, водное поло, баскетбол, гандбол.

• Игры, где мяч нужно перекидывать через сетку — мяч 
должен быть отбит на половину соперника так, чтобы тот 
не смог его отбить. 
Например волейбол, теннис, настольный теннис.

• Игры, где по мячу бьют битой — мяч должен быть отбит 
так, чтобы отбивающий мог добежать до цели. 
Например бейсбол, лапта.

• Игры, где каждый игрок должен поразить мячом цель — 
мяч должен поразить цель за наименьшее количество 
ударов или наибольшее количество целей за удар. 
Например гольф, боулинг.

• Мяч также используется в неигровых видах спорта 
например в художественной гимнастике.



Футбольный мяч



баскетбольный мяч



Волейбольный мяч



Гандбольный мяч



Теннисные мячи


