
Проблема:
● - потребность общества, заинтересованного в 

воспитании здоровой личности, с одной стороны, и 
резкое ухудшение состояния здоровья подрастающего 
поколения, с другой.



Цель:

    Укреплять 
здоровье детей 
через систему 
оздоровительных  
мероприятий



Задачи проекта:
Для детей:
    - создание условий для благотворного физического развития детей;
    - повышать интерес детей к здоровому образу жизни через 

разнообразные формы и   методы физкультурно-оздоровительной 
работы;

    -  удовлетворение природной потребности детей в движении;
    - формирование разумного отношения к своему здоровью;
    - активизация познавательных интересов;
Для воспитателей и родителей:
      -повышать педагогическую компетентность родителей  и воспитателей 

по  вопросу сохранения и укрепления здоровья ребенка;
       создать совместно с детским садом и семьей условий по воспитанию 

физически здорового ребенка.
 



Ожидаемые результаты:
● По завершению проекта у  

воспитанников значительно 
повысится интерес и 
желание заниматься 
гимнастикой, физкультурой, 
принимать участие в 
закаливающих  процедурах.

●   Расширится представление 
о закаливающих 
мероприятиях.

● Повысятся  знания о 
значимости здорового 
образа жизни.



  
Ожидаемые продукты:

 
 
выставка рисунков, поделок, 
изготовление альбома «Мы 
спортом занимаемся…», 
оформление стенда, папок – 
передвижек  для родителей  
« Растём здоровыми и 
крепкими» 



Вид проекта:

Информационно-практико-
ориентированный



Место 
реализации 
проекта:

ДОУ, семья.
 



 

Срок реализации 
проекта: февраль 2013г.
 

Участники проекта: 
педагоги, дети 4-5 лет, 
родители.

Условия для 
реализации проекта:
- осуществляем тесное 
взаимодействие  с 
медицинской сестрой;
- сотрудничество с родителями;


