
Нестандартное оборудование для 
физкультурного центра «Прыг- скок», 

изготовленное родителями.



«Воздушный футбол» или «Дуйбол»

Цель: формирование навыков правильного дыхания.
Использование: играют двое, дуют на "мяч" через 
тонкую трубочку, пытаясь тем самым забить гол в ворота 
соперника.



«Варежки- липучки»

Цель: совершенствовать умение отбивать мяч рукой, 
учить контролировать свои действия, развивать 
ловкость рук, координацию  движений, глазомера.



«Лыжи»

Цель: развитие навыков ходьбы на «лыжах», быстроты, 
ловкости движений.



«Кто быстрее?»

Цель: развитие ловкости, меткости.
Использование: дети стараются, как можно быстрее 
забросить все  цветные крышечки в ёмкость по цвету. 



«Зрительные дорожки»

Цель: профилактика нарушения зрения, развитие 
внимания, зрительной функции, ориентировки в 
пространстве, интереса к совместной деятельности.



Уважаемые родители,
спасибо за сотрудничество!


