


HAIIpaBJICH IIPOEKT: \
—

OceHblo paimoH pedeHKa y>ke He Tak OoraT CBEKUMH OBOIIAMH U PpyKTaMu ¢
npHUycaneOHbIX YUYaCTKOB, Kak JeToM. [103ToMy He TOJIBKO BECHOM, KOTOPYIO MPUHSATO
- b BDEMEHEM JICTCKOTO TMIIOBUTAMHUHO3a, HO U OCCHB.
CJIeTyeT yHOTPeOsATh HaTypalbHble BUTAMUHBI.

Hekotopslie geTH 0ceHbio CKIOHHBI K OoJie3HsM. [lotomy 4To, HE BCe JIroau
3aKaJICHHbIE; OJIEBAIOTCSI HE M0 CE30HY. Y CIa0bIX eTel 4acTo YyXyIIIAeTCs 30POBhE:
OOJIUT roJI0Ba, B I1a3aX «3BE3/I0YKN», BCE TEJIO BsUIOE, TNIOX0E€ HACTPOEHUE, OHU
Karpu3Hbl. [loaTomMy AeTsIM HEOOXOUMO MPABUIILHO MUTATHCS.

Benb 310poBbe — 3TO TO, 4TO MBI eauM. [1uilla momoraet pedEHKyY pacTu, H1a€T emy
HeoOxoauMyto sHepruto. [loaToMy ena gomxHa ObITh HE TOJIBKO BKYCHOM, HO U
MOJIE3HOM. A ToJIe3Has e/1a - 3TO, IIPEXKJIE BCETO CBEKME OBOIIU, QPYKTHI U ATOJIBI.

bHOCTD. kparxocpounsii 2 Hegenu




OOoraruth U paclIupuTh IIPEACTABICHUS ACTECH

00 oBOIIaX U (PPYKTaxX, y3HATH O MOJE3HBIX U JICUCOHBIX
CBOMCTBaX OBOIIEH U (PPYKTOB, Pa3BUBATh PECUb.

3aga4yn MpoeKTa: \
~—

s oemeti:

1. CucremMaTu3upoBaTh M PACIIMPUTh 3HAHUS JIeTel 00 OBOIIAX U PPYKTaX;
MUTb JeTeH ¢ BUTaMuHamMu A, B, C, pacKpbITh UX 3HaYCHUE A1

2. Pa3BuBarh Mo3HaBaTeIbHbIE U TBOPUECKUE CIIOCOOHOCTH JETEH, PEUb.

3. BocniuThiBaTh rUrMeHy NUTaHUS U OEPEKHOE OTHOIIEHUE K CBOEMY
310POBBIO.

Jlna pooumeneii:
1. BoBeuenue poaureneii B pa3HOOOPa3HbIE BUIbI JETCKOM A€ATEIBHOCTH.

2. Cnnoco0OcTBOBaTh B3aUMOJEHCTBUIO AETCKOIO CaJa U CEMbHU.

Hna nedazo208: —
OGbeaMHHTD NIEATOTOB, PONTENe, AeTei B 0bieil TBopuecKoii paGoTe
¢ IeTHMUL




—

%ﬂrpmso e MeponpusTHE

« KTo OombIie 3HaeT?» 10 TEME:
«OBomy U PpykTh», «UTO HAM
OCEHb IIPUHECIA.




- PUCYHKH Ha TEMY «OBW

- Ammumkanus «IlIupma oBomen»

a « Kopsunka ¢ oBomamu u Gpyk
- 3HakoMcTBO ¢ BuTamuHamu A,B,C.
J[ns1 nedacoeos:
- Opra"u3anys BRICTaBKHU JIETCKUX padoT;
- 0()OPMIICHHUE CTEHTa3€ThI.
s pooumeneu.

- o(popMIIEHHE TEMAaTUYECKUX MANOK




COXpPaHCHHA U YKPCIUVICHUSA 3J0POBbSA P

2. IloHnMaHre HEOOXOAMMOCTH MPABUIBHOIO ITUTAHUS

ATHE TTO3HABATEIBHBIX U TBOPUECKHX
CIIOCOOHOCTEH JIeTEM

4. O0y4yeHHE YMEHHUIO OCYIIECTBISITh TOUCKOBO-
HCCIIEI0BATEIIBCKYIO JIESTEIbHOCTD

5. IloBhIlIeHUE peUEBOK AKTUBHOCTH, AKTUBHA3ALIMS
CJIOBaps 1o TeMe « BUTaMuHbI»




2. Pacnipenensiem 00s3aHHOCTH.

3. OnpenernseM Leny. —
4. N3ydaem auteparypy.

11. Ocnognon 3man

boma c Oemvmu.:

151 06pa30BATEIbHAS ASATEILHOCTD C ASTHMH 110 XYO
OO/] pucoBanne «DpyxTs», OO/ nenka «Kop3uHa ¢ oBomamu 1 GpyKTaMmm»

2. 3araJiku, CTUXH PO OBOILU U (PPYKTHI.

3. becena 0 BUTaMUHAX U MOJIE3HBIX MPOAYKTAX.

4. Pucyem mnakatsl «llone3Hsie mpoayKThl», « BpeaHble MpOTyKThD».

5. Aunakruyeckue urpel: «4To rae pacteTr?», 10to « OBomu U GpyKThD», «Ilone3Ho-HenonesHo»
6.CroxxeTHO-poJieBast urpa «Marasun»

Paboma c pooumensamu:

Odopmienne nanku «BkycHble 3araiku»

Odopmnenre Temarnueckoi manku « BurTaMuHHbIE CEMENKI

Pucyem aBronoptpeTsl «S 310pOBbIii», «S 00NbHOIN.

111, 3axarouumenvuslii Iman

Paboma c oemovmu:

Jlocyr «OBoly u (GPYKTHI —TOJIE€3HBIE TPOITYKTH» et

~ Paboma c pooumenamu: —

entamu (CreHrasera «BKycHbIE peIEIITED»,-COCTABISAIOT KPATKUI APKHIl paccKas Ml COYMHS
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3710pOBOro 00pasza ku3HU. Y 1eTeii chopMUpOBaHbI 3HAHMS O NPABUIBHOM HUTaHUH.

CHCTCMaTI/IBI/IpOBaHBI 148 pacmnpeHH 3HAHUA I[CTCI/I 00 OoBOIIIax " (bpYKTaX I[GTGI/I ITIO3HAKOMMUIJIN C

B, C, pacKpbUIM UX 3HAYEHHE JUIS YeTO0BEKa. = é

Pa3Buinu mo3HaBatesibHbIE U TBOPUYECKHUE CIIOCOOHOCTHU JIETEH, PEUb.

B xone nmpoBeneHHON pabOThI y IeTel N3MEHIJIOCh K TUTHCHE MMUTAHKS M OTHOIIICHHUE K CBOEMY
3I0pPOBBIO cTaslo Oojee 6epekHoe. [lycTh eme u He 10 KOHIIA, HO Y JIeTel cpopMUpOBaHa
HOTPEOHOCTH K 37I0POBOMY 00pasy Ku3HH. B rpymme co3gana 3mopoBke coeperatoiias cpea.

BeiiBuHyTas HaMH LEJIb TOJIy4YnIIa CBOE MOATBEP KACHHE. [leTn IpuoOpeny peanbHblid ONBIT
CaMOCTOSITEIIbHOM, COBMECTHO CO B3pPOCIIBIMU ITO3HABATEIBHOM, HpOI[YKTI/IBHOI/I TBOPYECKOU
ACSICHEHOCTH.
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