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        Юные Робинзоны  гр.№5 «Колокольчики» изучают 
растительный и  животный мир в  условиях  группового 

помещения  ДОУ и знакомятся с правилами ухода за ними.



«Экскурсия в мини-оранжерею» 
     Юные Робинзоны  гр.№3 «Радость» изучают растительный 

и  животный мир в  домашних условиях и знакомятся с 
правилами ухода за ними.



                  Проект   «Робинзоны Родного края»  разрабатывался с целью 
развивать  детский образовательный туризм в нашем ДОУ, так как          
дошкольный туризм является мощнейшим фактором оздоровления 
детей дошкольного возраста, так как характеризуется 
общедоступностью и рекомендован практически каждому ребенку 
при отсутствии у него серьезных патологий. Уникальность  туризма 
заключается в том, что он всесезонен. Следовательно, можно 
добиться стойкой динамики снижения заболеваемости детей ОРЗ, 
ОРВИ и повышения уровня их физической и двигательной 
подготовленности, а так же решить ряд проблем психологического 
здоровья дошкольников. Организация подобной работы в детском 
саду позволило углубленно решать следующие задачи 
образовательной области «Физическое  развитие»:

• расширять адаптационные и функциональные возможности детей 
путем развития основных органов и систем организма в ходе 
выполнения физических упражнений;

• совершенствовать естественные виды движений и обогащать 
двигательный опыт (учиться простейшим упражнениям туристского 
многоборья, выполнять двигательные задания педагога на 
ориентировку в пространстве);

• развивать координационные способности и выносливость как основу 
физической подготовки ребенка — будущего туриста;

• способствовать развитию психических процессов и расширять объем 
знаний в области физической культуры и туризма, краеведения;

• формировать межличностные, в частности, дружеские отношения 
дошкольников в процессе игровой туристской деятельности, 
адаптированной к их возможностям.

• Организация работы по внедрению туризма в оздоровительную 
работу ДОУ включало в себя ряд компонентов: 

• физкультурно-оздоровительный 
• социально-коммуникативный 
• эмоционально-психологический 
• эстетический и познавательный 
• а также умело сочетает в себе игру, спортивные упражнения, 

элементарные эксперименты, оздоровительную гимнастику



                В процессе решения данных задач воспитатели добивались, с 
родителями. чтобы каждый ребенок почувствовал и полюбил 
движение, что поможет ему приобщиться к спорту,  к здоровому 
образу жизни, а значит будет способствовать становлению позиции 
созидателя в отношении собственного здоровья и здоровья 
окружающих.  Организовывали в ДОУ прогулки-походы в природное 
окружение, необходимо создавать условия для реализации заложенной 
организмом дошкольника активности, потребности в 
самоутверждении, предоставлять ребенку уникальную возможность 
развиваться, обогащать двигательный опыт, формировать у 
дошкольников навыки здорового образа жизни.

               В рамках проекта проводилась кружковая работа по 
ознакомлению с флорой и фауной нашего края группой №2 «Веселая 
мастерская» (Кружок «Флора и фауна»), а также разовые прогулки –
экскурсии  с целью  знакомства с растениями , совместно с 
родителями дети посещали «Ельниковскую рощу» г.Новочебоксарск, 
проводились спортивные мероприятия с целью приобщения детей к 
туризму.  Туризм предполагает выход на природу, значит, включает в 
себя наблюдение за окружающим миром, сезонными изменениями в 
нём; установление взаимосвязей в окружающей среде. Воспитатели во 
время ежедневных прогулок  вовлекали детей в исследовательскую 
деятельность, активизировали познавательные и мыслительные 
процессы, формировали умение систематизировать, обобщать, делать 
выводы и умозаключения. У детей  возникало желание делиться 
своими впечатлениями с друзьями и взрослыми. Прививались основы 
экологических знаний, закреплялись умение применять правила 
безопасного поведения в походе. Формируется желание беречь и 
охранять природу. Игры, проведенные на свежем воздухе, закаливают 
организм, повышают иммунитет ребенка. В лесу дети получают 
солнечные и воздушные ванны, что благотворно действует на весь 
организм, повышает тонус нервной системы и увеличивает 
сопротивляемость организма к простудным заболеваниям.

                 Работа по проекту «Робинзоны Родного края»  продолжается. В 
рамках проекта   в  летнее время рекомендован семейный туризм  «На 
берег р.Волги» детей с родителями. 



«Пешая прогулка-поход»
Юные Робинзоны группы №3 «Радость»  идут  в свой  
первый поход за пределы ДОУ  вместе с родителями  

знакомиться с окружающим миром.



«Огурцы на 
подоконнике»

Смелые эксперименты 
родителей с детьми

в домашних условиях в 
рамках кружковой работы  

«Флора и фауна»

«Земляничка в лесочке»

Семейные прогулки с 
детьми в леса нашего края 

в рамках проекта 
«Робинзоны нашего края»



                                        «Любители молока»

 Эксперимент с детьми в семейном кругу в 
рамках проекта «Робинзоны нашего края»


