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=  Bwuja npoexra: MHpopmaimoHHO - MPAKTUKO-OPUECHTUPOBAHHBIM.
=  YuacTHUKU: Bocnurarenu, My3bIKaIbHbIA PYKOBOAUTEIb, POAUTENM, IETH.
= Bo3spacr: 6 ner.

=  Cpok peanu3zanum: KpatkocpouHslil (Heaemns «310pOBbs»).

= AxkrtyaabHocTh: DenepanbHbiii  [ocynapctBeHHbit  OOpaszoBarenbHbii  CraHaapt
JOIIKOJILHOTO 00pa30BaHUs HAIIPABIICH Ha PEIICHWE MHOKECTBA 3aj1a4, OHON U3 HUX
ABJISICTCSI: OXpaHAa M YKpPEIJICHHE (PU3MYECKOr0 M MCUXUYECKOIO 370POBbS JETEH, B
TOM YHCJIE UX SMOIMOHAIIBHOTO OJIaromoIyyus.

B Ham cTpeMuTeNlbHBIA BEK HOBEHWIIMX TEXHOJOTHMM, MCCIENOBAaHUNM MU pa3pabOTOK,
npoOieMa COXpaHEHHUs 370pPOBbs CTOUT O4Ye€Hb oOCTpo. IlosBMiach TEHAEHUMS K
YXYAUIEHUIO 30POBbs CPEIU MOAPACTAIOMIETO TOKOJIEHHUS.

JIOIIKOIBHBIA BO3PACT CaMbli OJIArONPUATHBIA ISl YKPEIJICHUS 3/I0POBbSl U BOCIIUTAHUS

IPUBBIUEK 310pOBOr0 00pasa ku3HH. Jl0OCTHYb HEOOXOIMMOTO YPOBHS MHTEIJIEKTYaIbHO
— MI03HABATEJILHOTO PAa3BUTHS MOXKET TOJIBKO 370pOBbIN peOeHOK. Hapsmy ¢ ecTrecTBeHHOM
3a00TOIl O 340pPOBhE ACTEH HEOOXOAWMO OOECIEUUTh U MOTPEOHOCTH B JABHXKCHHSIX.
OOmenpu3HaHo, 4YTO JBUTATElIbHAs aKTHBHOCTh B JKH3HEICATCIHPHOCTH YEIOBEKa
ABIISIETCS BAXXHEUIIUM YCJIOBUEM, OIPEAEISIONIUM €ro 3/I0POBbE, (DHU3UYECKYI0 U
MCTBEHHYIO PabOTOCIOCOOHOCTh, T.€. 3/I0pOBbE M (PU3NYECKOE BOCIUTAHUE -
3aMMOCBSI3aHHBIC 3BCHBS OHOM Iienu. JIBIKEHUS OKa3bIBalOT BCECTOPOHHEE BIMSHUE HA
pPTraHu3M YeJIOBEKa, M 3TO BIUSHUE 0COOCHHO Ba)KHO JIJISI PACTYIIETO U Pa3BUBAIOIICTOCS
raHu3ma.




=  Heab: ChopmupoBaTh PU3NIECKH U IICUXUYSCKU 30POBOTO peOEHKA.

=  3agaum:

Obpa3zosamenbhbie:

- (popmupoBaTh MOHMMAaHUE HEOOXOIUMOCTH 3a00TUTHCS O CBOEM 3I0POBBE, O€peUb €ro, YUUTHCS OBITH
3I0POBBIMU.

Pazsusarowue:

- pa3BUTH ABUTATCIIBHYIO AKTUBHOCTDL U ITOJIOKHUTCIIBHBIC SMOIIUN I[GTCfI.

Bocnumamenwvnuie:
-BOCIIMTATb Y pe6eHKa HHTCPCC K 310POBbIO, CIIOPTY H KCIIAHUC OBITH CMCJIBIM, CUJIBHBIM M BBIHOCJIMBBIM.




»  HHrerpaumusi o0pa3oBaresibHbIX 00J1aCTeil:
CoyuanbHo-KOMMYHUKAMUBHOE pa3eumue:

-CroxxeTHo-poiieBas urpa: «lloeznka Ha nauy», «bonpHuna», «Marazun»

-ITonBuxHBIE UTPBL: «XUTpast Mcay, « POBHBIM Kpyrom»

-Jlunakruaeckue urpsl: «llomb3a-Bpeny», «Buasl ciopray, «UTto momoraet ObITh 310POBBIMY, « MOl IeHbY», « Y3Hall Ha BKYCY,
«Tpernii MAIIHAI»

-TearpanuzoBanHas urpa: «Hac uzneuut, ucuenurt 100pbiid TOKTOp ANWOOIUT
-becena Ha Temy: « BuramMuHBI B )KM3HU Y€JIOBEKa»
-O0uienue: «YTo Hy)KHO AenaTh, 4TOObI OBITH 310pPOBbIMY», «7 Anpensa-Bcemuphslii [leHs 310poBbs»
-Tpyn B yronke npupoasl: Belpamusanue nyka.
-ITonockanue ropna nocie npuémMa nuIy.
Hens: : CnocoOCTBOBaTh COXPAHEHUIO M YKPEIUIEHUIO CBOETO 370POBbSI.
lloznasamenvroe passumue:

-OOMII: UnterpupoBanHoe 3ansaTue «CrnopruBHas miomaaka» Lens: 3akpenuTh KOTMYECTBEHHBIN U MOPSIAKOBBIN CUET 10
20.

-Ilo3HaHue: «COXpaHI/I CBOE 300POBBE CaM>» HCHBI CIIOCOOCTBOBAThH COXPAaHCHUIO U YKPCINNICHHUIO CBOCTO 3J0POBbAI.

-Koppekunonno-paszsusaroriee: «J{oopo u 3mo» Llens: yunts nereit paznuyars 100po u 310. [loOyxaarh ux coBepuiarh
n00pbIe MOCTYIIKH, BIUSIONINE TIOJOKUTETHFHO Ha OKPYKAIOIITUX.

-ITpocmortp npe3entaumu: «Buasl ciopra» Llens: 3akpenuTh BUABI CIOPTA.
-Okckypcus k pexe (OBX): Llenb: oTMETUTh UBMEHEHUE COCTOSIHUS PEKHU.

-ITo3HaBaTenbHO-UCCIE0BATEIbCKAS IEATEIbHOCTh: 3HAKOMCTBO C ITPaBHJIaMH yX0/1a 3a KOXKell, 3y0aMu, I1a3zaMu, yIIaMu.



Peuesoe pazsumue:
-KpoccBopa: «lIpeameTsl TUTHeHBI

-JlunakTuueckue Urpbl: «BpenaHble 1 MoJiIe3HbIE MPOAYKThD», «3arajku - OTrajku» (o
CIIOPTUBHOM MHBEHTAapE)

-Pacckas 1o crokeTHbIM KapTHHKaM: «Pexnm JH» HGJIBI ITO3HAKOMUTDL C pallMOHAJIbHBIM
pacupcaciicHuCM BPpCMCHHU Ha BCC BUABI ACATCIIBHOCTH U OTAbIXd B TCHCHUU CYTOK.

-Urenue: K. UykoBckuii «Mougoasip», JI. PerxoBa «/lenoBou uenoek», E. Kapranosa
«Haobopor», C. MuxankoB «/leBouka, koTopas mioxo kymaina», FO.TyBum «OBouim».

-ITOCJIOBHIIBI ¥ TIOTOBOPKHU O 3I0POBbE.

[lesnb: BocnuthiBaTh OEPEKHOE OTHOILICHUE K CBOEMY 3/I0POBBIO YEPE3 UYTEHUE I€TCKOM
nuteparypbl. O0oraiieHrue ciioBaps A€Teil Ipy MOMOIIY HOBBIX CJIOB.

Xyboofcecmeeﬂﬂo- acmenmuvdecKoe paseuniue

-PucoBanue: « MbI CIOPTCMEHBI»

-IIponykTuBHas nesaTeabHOCTh: «Hare Hactpoenuey, «OBomu U PpyKThI- MOJIC3HBIC
POAYKTBD (COJEHOE TECTO).

-Jlenka: «JIbDKHUKWY, « MBI 3aHUMAEMCS CITOPTOM
-My3bika: «Ynbioka» my3. B. [llaunckoro
-ITepBoanpenbckoe paspiieueHue: «BecEnble BEITBOPSILIKI

JIb: BrI3BaTh OSMOIIMOHAJIBHYIO OT3bIBUNBOCTDH HeTeﬁ.




Dusuueckoe pazsumue:
-YTpeHHss pa3sMUHKA: «XOTUM 340POBBIMHU PACTH
-Konkypc Ha 3Banue «CaMblid YUCTBHIM U ONIPSATHBIN
-I'mMHacTuKa 1ocnie cHa
-Ou3KynpTypHOE 3aHsATHE «BCTaéM Ha JIBIKNY
-ITonBukHbie UTphl: «COel Kermo», «Becénbie cnopTrcMeHbD», «[oronu cBoro napy»
-TpynoBast nesTeIbHOCTH Ha NIPOTYIKE: JIENUM « CHEKHBIE TTOCTPOUKI)
- Y4acTre B COPEBHOBAHHUSIX 1O JIDKHBIM TOHKaM Ha 21 «/[He 310poBbsi»
-CnopTuBHBIN T0CYT: « Becénbie ctapThi»

[{enb: CriocoOcTBOBaTh BOCIUTAHUIO Yy JieTert motpeOHocTH kK 30XK. PazBuBath n1BUrareibHyIO
AKTUBHOCTb.




= B3auMoaeucTBUS ¢ POAUTEIIMM:

[lenb: 3HAKOMUTH ¥ IPUBJIEKATh POAUTEIIEH C
METOJAMU O3JOPOBJICHUS JIETEN B JIETCKOM Caay U
aoMma.

- [Tanka nepenBuxka: «310pOBBIN 00pa3 KU3HU
CEMbUY

-COBMECTHOE yYaCTUE POJUTEIIEH U JETEU B
COPEBHOBAHUAX 10 JBDKHBIM TOHKaM Ha X XI «/lHe
310POBbS»

-3roToBineHnEe MacCaXHbIX KOBPUKOB «Jlopokka
310POBBS.

-M3rotoBiieHne cBOeEMY peOEHKY KOHTEMHEepa (0T
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= JlocTurayrsiil pe3yiabTrar: BHEApEeHHnEe OPOEKTa MO3BOJIMII
c(popMUpOBaTh HOBBIC 3HAHUS, YMEHHS M HaBBIKU Yy JICTEH,
HaIPABJICHHBIC HA COXPAHEHME W MPEYMHOXKCHHUE 310POBBSI.
JIaHHBIM ~ OPOEKT  II03BOJHMJI  PA3BUTh  JABUTATECIBHYIO
AKTUBHOCTB M IIOJIOKUTEJIbHBIE SMOLIMK AeTe. Bocnurars y
peOcHKa HMHTEpPEC K CHOPTYy M KeJIaHHE ObITh CMEIbIM,
CUJIbHBIM 1 BBIHOCJIUBBIM.

IIpoBeneHre Hemeau «3I0POBbS CTAHOBUTCA TPAAUIIMEH
JIETCKOT'O cajia.

Hasatime pacmumo demeii 300posvimul
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OCHOBHBbIE COCTABJIAIOIIHE 30POBOIO
o0pasa sKM3HHU
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BuTaMMHBI NIPUCYTCTBYIOT B HAIIIEH NMUIIIE.




Panyercs aersopa, BpemMsi Urp HpUILIo, ypa!




MbpbI 3aHEMaeMCH CIIOPTOM




MBI IPOCHYJIUCH, TOTAHYJINCH,
C 00Ky Ha OOK IOBEPHYJIUCH.

Haurparbcst Mbl ycneJiu, a
Telepb CKOPEH B MOCTEIH




3akajMBaHMe NMOBLIIIAECT YCTOMYUBOCTH OPraHM3Ma K MPUPOIHBIM
(pakTopam.

3TOT KOBPUK OYEHb BAKHBIN, OH
JJEUEBHBIN, OH MACCAKHBIMN.
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TPEHUPYIOCBH BO JIBOPE.



CrnopruBHbId 10Cyr «Becéibie cTapTh»
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IlepBoanpennckoe pa3Biieuenue «Beceibie BLITBOPS
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