
Проект 
Профилактика ОРВИ у детей 
подготовительной группы

Подготовила
воспитатель 1 категории 

Бердичевская В.В.  

МБДОУ детский сад № 12 



Актуальность 
Забота о здоровом образе жизни – это 

основа физического и нравственного 
здоровья



Сотрудничество 
ДОУ
с оздоровительным 
центром «Импульс»



Медицинский 
персонал центра 

«Импульс»

Медицинский 
персонал 
ДОУ

Инструктор 
по физической

 культуре

Музыкальный 
руководитель

Родители 

Воспитатели 
группы



Длительность проекта: 
долгосрочный
Сроки реализации проекта: 
с 01.09.2014г. по 31.05.2015г.

 Успешность данного проекта 
зависит от системного подхода 
ДОУ к решению данной проблемы.



Цель: 
укрепление и сохранение 
здоровья воспитанников. 

Задачи:
❖   привить интерес к здоровому 

образу жизни;

❖   сформировать представления о 
здоровом образе жизни
 



Мероприятия проводимые в 
оздоровительном центре «Импульс»

�Физиокабинеты  УЗТ, УВЧ, ДМВ, ДДТ,  
�«Э-форез»
�«Солюкс»
�ЛФК



�Кислородные 
коктейли



Мероприятия 
в ДОУ

Витаминизация



Занятия с инструктором по 
физической культуре


