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Цель проекта: прививать привычку к 

здоровому образу жизни. 
     Для достижения данной цели были определены 

следующие задачи:
1. формировать у детей представление о здоровье зубов 
и полезных продуктах питания.
2. развивать основные навыки личной гигиены, 
гигиены питания, самообслуживания;
3. стимулировать родителей отказаться от покупки 
вредных продуктов (чипсы, кола, сухарики и др.) для 
своих детей.
4. приучать детей следить за своими зубами и 
осознавать ответственность за свое здоровье.
5. обучать воспитанников культурно-гигиеническим 
навыкам, учить правильно, использовать предметы 
личной гигиены (путем обыгрывания ситуаций, 
инсценировок и проведения бесед).



Консультации и памятки для 
родителей



Непосредственно 
образовательная деятельность







Режимные моменты








