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Проект на тему:
Реализация эффективных форм 

оздоровления и физического 
воспитания детей младшего 

дошкольного возраста посредством  
подвижных игр 



Актуальность:

❖ двигательный дефицит и гиподинамия;
❖  различные хронические заболевания;
❖  пример родителей.



Цель:

❖  Реализация эффективных форм 
оздоровления и физического 
воспитания детей младшего 
дошкольного возраста через проведение 
подвижных игр 



Задачи:
1. Повысить эффективность оздоровления и 
физического воспитания  детей младшего 
дошкольного возраста посредствам 
подвижных игр.
 
2. Развивать у детей потребность в 
двигательной активности через 
подвижные игры.



Предполагаемый результат

1. Повысили эффективность оздоровления и 
физического воспитания  детей младшего 
дошкольного возраста посредствам 
подвижных игр.
 
2. Развили у детей потребность в 
двигательной активности через подвижные 
игры.



Тип проекта: оздоровительный, 
практико-ориентированный
 
Сроки проведения: краткосрочный 
(сентябрь-ноябрь)
 
 



Этапы работы:

Первый этап:  подготовительный

Второй этап: основной

 Третий этап: заключительный



Участники проекта:

•Воспитатели
•Воспитанники



Картотеки подвижных игр 



Формы работы с детьми:

� Непосредственно-
образовательная деятельность

� Совместная деятельность 
взрослого и ребенка

� Самостоятельная деятельность.



  Утренняя гимнастика



Физкультурное занятие



Непосредственно – образовательная 
деятельность



Совместная деятельность



«Вечер подвижных игр»







Подвижные игры на прогулке 



Непосредственно – образовательная 
деятельность (открытый показ «В гости к 

зайчику»)



Спасибо 
за 

внимание!




