
Проект эшчəнлеге:
“Сəламəтлек-зур байлык”

1 нче номерлы уртанчылар төркеме

                                                                                 Тəрбияче: Бадертдинова Р.Р.
                                                                          49 нчы балалар бакчасы



        Сау- сəламəт булыйк без,
       Витаминнар ашыйк без.

Карлыганы,балы да 
   Бик файдалы бары да

       Шуны истə тотыйк без.

           “Хəрəкəттə-бəрəкəт” дигəн.
        Шуны истəн чыгармыйк.

Саф һавада уйнагыз,
 Зарядкада да ясагыз.

   Гел сəламəт булыгыз!
    Сау-сəламəт булыгыз!



Проектның актуальлеге:
 Хəзерге вакытта балалар бакчасында балаларның сəламəтлеген 
ныгыту өчен төрле ысуллар эзлəү тора.Төп бурычы- балаларның 

сəламəтлеген ныгыту.

Балаларның сəламəтлегенə нигез иң беренче балалар бакчасында 
салына.Аларның сəламəтлеге балалар бакчасында бирелгəн 

күнекмəлəрдəн тора.

Тəрбиячегə балаларның яшь һəм психологик үзенчəлеклəрен истə 
тотарга,уңайлы шартлар тудырырга,төрле төр эшчəнлеклəрне 

бер- берсе белəн бəйлəргə  кирəк икəнен онытмаска кирəк.
Кешенең сəламəтлегенə нигез балачакта салына.

Əти-əнилəр белəн берлектə балаларның сəламəтлеген ныгыту 
өчен яңа форма һəм ысуллар уйлап табу һəм тормышка ашыру.



Проект балаларның сəламəтлеген ныгытуга 
юнəлдерелгəн.

Проектның дəвамлылыгы : 1 атна



Проектның максаты:
     Балаларда  сəламəт яшəү кагыйдəлəре белəн таныштыру;
     Балаларның  мөстəкыйльлеген, сөйлəм телен һəм логик 

фикерлəү сəлəтен камиллəштерү;
    Үз сəлəмəтлегеңə җаваплы караш тəрбиялəү.
    Балаларда үзлəренең сəламəтлеген карата кыйммəтле 

караш тəрбиялəү;
     Балаларда чисталык, пөхтəлек, тырышлык кебек 

сыйфатлар тəрбиялəү.



Бурычлары:
1. Балаларныңсəламəтлеген ныгыту һəм саклау.
2.Физик үсешне камиллəштерү.
3.Физик һəм акыл үсешен яхшырту өстендə эшлəү.
4.Балаларны сəламəтлекне ныгыту өстендə эшлəүнең төрле 
чаралары белəн таныштыру.
5. Сəламəтлекне саклау өчен җаваплылык һəм дөрес караш 
тəрбиялəү.



Проектның этаплары

• Əзерлек этабы:
• Проектның темасын сайлау.
• Проблема кую.
• Проект буенча материал җыю.
• Уртанчы төркем балалары өчен 

хəрəкəтле ял минутларының 
картотекасын ясау.

• Əти – əнилəр өчен информацион 
папка ясау.

• Əти – əнилəр “почмагын” 
тулыландыру.

• Дару үлəннəре турында альбом 
булдыру.

• Əкият өчен битлеклəр əзерлəү.

• Төп этап:
• Əңгəмə уздыру.
• Табышмаклар əйтешү.
• Əкият уку həм аны сəхнəлəштерү.
• Шигырь ятлау.
• Төрле уеннар уйнау.
• Эндəш ятлау.
• Татар телендə мультфильм карау.
• Рəсем ясау.
• Йомгаклау этабы:
•   «Уйный-уйный үсəбез » күңел ачу 

кичəсе үткəрү.
 
 



Проектта 
катнашучы

лар:

Тəрбиячелəр проект 
бурычлары һəм 

максаты белəн əти-
əнилəрне таныштыра,
балалар белəн төрле 

чаралар оештыра

Əти-əнилəр үзлəренең 
тəҗрибəлəре белəн 

уртаклашалар

Медицина 
хезмəткəрлəре төрле 

сəламəтлəндерү 
чараларрында ярдəм 
итəлəр,əти-əнилəргə 
төрле киңəшлəрен 

бирəлəр.

Администрация 
пректны җитəкчелек 
итə, шартлар тудыра 
һəм конрольдə тота

Балалар төрле төр 
чараларда 

катнашалар:танып 
белү,уен һəм практик 

эшчəнлеклəр.



Перспектив-тематик план

• Əңгəмə “Саулык-сəламəтлек – зур байлык.”
• М.Хөсəеннең “Армыйм да мин, талмыйм да!” шигырен уку.
• “Табышмак əйтəм – җавабын тап.”
• Туп белəн уен “Кояш, hава həм су – безнең якын дуслар”.
• Үстерешле диалог.
• Эндəш ятлау.(“Туган телдə сөйлəшəбез”, 50 бит)
• Фикер алышу. “Сəламəт тəндə – сəламəт акыл.” əйтемен сез ничек аңлыйсыз?
• Шигырь ятлау. Ə.Ерикəй “Чисталык сөябез.”
• Дидактик уен “Нəрсə ярый, нəрсə ярамый.”
• Үстерешле уен “Безнең яшел докторлар.”
• Татар телендə мультфильм карау. “Куян кызы” (А.Алиш)
• А.Алишның “Куян кызы” əкиятен сəхнəлəштерү.
• Спорт һəм сəламəт яшəү рəвешенə багышланган “Уйный-уйный үсəбез” күңел 

ачу кичəсе үткəрү.



Тəрбияче белəн балаларның бердəм эшчəнлеге

• Сəламəтлек турында сөйлəшү. Проблемалы сораулар ярдəмендə балаларга сəламəтлекнең үз 
кулыбызда булуын аңлату.

• Сораулар буенча шигырьне тикшерү həм балаларга эчтəлеген төшендерү. Балаларда сəламəтлекне 
саклау, ныгыту кебек яхшы сыйфатларга карата уңай мөнəсəбəт тəрбиялəү.

• Табышмаклар ярдəмендə балаларның иҗади күзаллауларын, күзəтүчəнлеклəрен, логик фикерлəү 
сəлəтен həм диалогик сөйлəм күнекмəлəрен үстерүне дəвам итү.

• Балаларның үз фикерлəрен дөрес итеп җиткерə белү күнекмəлəрен үстерү, сəламəт яшəү рəвешенə 
омтылыш булдыру.

• Балаларга сəламəтлекне саклауда табигатьнең əhəмиятен аңлату. Чыныгу чаралары белəн 
таныштыру.

• Матур əдəбият əсəрлəрен сəнгатьле итеп сөйли белүлəренə ирешү.
• Балаларның бəйлəнешле сөйлəмен үстерү.
• Балаларны гигиена кагыйдəлəренə гадəтлəнергə өйрəтү, чисталык – сəламəтлекнең нигезе икəнен 

төшендерү.
• Уеннар həм тирə – юнь белəн танышу барышында балаларның бəйлəнешле сөйлəм телен, логик 

фикерлəү сəлəтен үстерү.
• Балаларның дару үлəннəре турындагы белемнəрен тирəнəйтү, мул табигатьнең кеше тормышындагы 

əhəмиятен аңлату.
• Балаларның əкият буенча тамаша уйнау осталыкларын, диалогик сөйлəм күнекмəлəрен үстерү.
• Балаларны тирə – юньдəгелəр кыен хəлдə калганын күрə белергə, ярдəмгə килергə өйрəтү.



                 Балаларның мөстəкыйль эшчəнлеге                       
-Балаларның тəрбиячене игътибар белəн тыңлавы.
-Шигырьнең эчтəлеге буенча сорауларга җавап бирү.
-Табышмакларның  җавабын табуда актив катнашу.
-Тəрбияче биргəн сорауны игътибар белəн тыңлау həм дөрес итеп җавап бирү
-Балаларның халык аваз иҗаты белəн кызыксынуы.
-Балалар бер-берсен игътибар белəн тыңлый həм башкаларның җавапларын тулыландыру.
-Кушылы уйнау.
-Бирелгəн мəгълүматны тыңлый белү həм үзлəштерү.
-Əкият образларын дөрес итеп күрсəтү.
-Хəрəкəтле уеннарда актив катнашу.

Əти - əнилəр белəн бердəм эшчəнлек
-Консультация: “Уйнау безгə көч бирə, батыр итеп үстерə.”
-“Чыныктыруның əhəмияте” дигəн информацион папка ясау.
-Əти – əнилəр белəн өйдə эндəшне кабатлау.
-Əти – əнилəр белəн өйдə эндəшне кабатлау.
-“Туган ягыбызда үсүче дару үлəннəре” исемле альбом ясау.
-Өйдə əти – əни həм бала, берлектə əкият буенча рəсем ясап килү.



Сəламəтлекне ныгыту юнəлешендə проектны 
тормышка ашыру

Иртəнге гимнастика

Витаминлы ризыклар ашау

Чыныктыру чаралары

Хəрəкəтне үстерү

Гигиена талəплəрен үтəү

Авыруга каршы профилактик чаралар



Сəламəт яшəү рəвеше очен мохтаҗлык тəрбиялəү 
юнəлешендə проектны тормышка ашыру

Культура- гигиеник  
талəплəрне үтəү

Үз гəүдəлəрең чисталыгын 
саклау

Тирə-юньтурында элементар 
күзаллауларын формалаштыру

Физик күнегүлəр ясауны 
көндəлек гадəткə кертү



Чыныктыру чараларын кулланып проектны 
тормышка ашыру

Кулларны сабынлап юу

Бүлмəлəрне җиллəтеп тору

Массажлы юлда йөрү

Йокыдан торгач чыныктыру чаралары 
үткəрү

Һава торышына туры килерлек итеп 
киенү

Саф һавада йөрүне дөрес оештыру һəм 
дəвамлылыгына игътибар итү



Физик тəрбияне оештыруның төрле формаларын 
кулланып проектны тормышка ашыру

Спорт залда һəм саф һавада физкультура эшчəнлеклəре

Физкультминутка

Сулыш алу күнегүлəре

Хəрəкəтле уеннар

Бəйрəмнəр

Иртəнге гимнастика

Балалар белəн шəһси эшчəнлек



Балалар бакчасында сəламəт яшəү рəвеше 
технологиялəрен кулланып проектны тормышка 

ашыру

Физкультура эшчəнлеклəре

Проблемалы уен тренинглары

Коммуникатив уеннар

Дидактик уеннар

Тирə- юнь белəн таныштыру эшчəнлеклəре

Үз-үзлзəренə массаж  ясау



Əти-əнилəр белəн проектны тормышка ашыру

Җыелышлар үткəрү

Анкета үткəрү

Сəламəт яшəү рəвеше турында əңгəмəлəр

Сəламəтлек темасына балалар белəн өйдə рəсем ясау

Əти-əнилəр белəн шəһси əңгəмəлəр

Сəламəтлек темасына консультациялəр



Көтелгəн нəтиҗəлəр

Балаларның авыру очраклары кимеде

Балаларның сəламəтлекне саклауга 
карашлары формалашты

Физик эшчəнлеккə кызыксынулары артты

Балаларның сəламəтлек күрсəткечлəре 
югарырак күтəрелде

Проектта ата-аналар актив катнашты

Иртəнге гимнастикага уз вакытында 
йөрелə

Хəрəкəтле уеннарны балалар бик телəп 
башкаралар



Игътибарыгыз өчен            рəхмəт


