
Цель проекта: Сформировать у детей потребность в 
здоровом образе жизни, интерес и любовь к занятиям 
физической культурой и спортом.

ПРОЕКТ: «СПОРТ – ЭТО ЖИЗНЬ!»



Беседа и мастер – класс 
«Спорт в моей жизни»



Весёлые старты

Народ идет на стадионы,
Где для души раздолье есть!
В футбол играют миллионы,
А звезд по пальцам перечесть!



Весёлые старты на воде

Пусть на улице зима,
А в бассейне лето.
Можем плавать круглый год
Мы в бассейне этом.



Осенний марафон

Должны понять все- ГТО
Даёт здоровье, в жизни радость.
Больной и дряхлый, ты никто,
К тебе быстрее придёт старость.





День здоровья



Аппликация «Олимпийские кольца»



 Строим спортивные объекты



                Любим в настольные игры играть! 
                В загадочный мир игры попадать! 



Мини – музей «Дружим со спортом»



Семьи ответили на вопрос «Зачем нужен спорт?»



Зачем нужен спорт?



Детско- родительское 
творчество



СПОРТ В СЕМЬЕ



Трус не играет в хоккей!



Ледовый дворец Зеленоградский


