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“Сəламəтлек турында кайгырту – тəрбия эшенең гаять əһəмиятле өлеше. 
Баланың шат күңелле, тормыш сөючəн булуы аның рухи тормышына,  
дөньяга карашына көчле йогынты ясый, акыл үсешенə уңай тəэсир итə, 
үз көченə ышаныч тудыра!”.

                                                                                                               В.А.
Сухомлинский



 Проектның  актуальлеге.
       Баланың физик үсеше һəм сəламəтлеге аны шə хес итеп формалаштыруда нигез булып тора.
 Балаларны теге яки бу физик күнегүлəрне аңлы рə вештə башкарырга, үз ор ганизмнарының 
мөмкинлеклəрен белергə өйрəтү – безнең  төп бурыч. Мəктəпкəчə яшь ул – шəхеснең кеше 
буларак формалашуы гына түгел, ə балаларның физик үсешенə нигез салыну чоры да.
 Сəламəт бала – ул күңеле дə, психикасы да, физик үсеше дə камил булган зат. Моның 
өчен без тиешле хəрəкəт, дөрес  туклану, тирə-юньнең гигиеник нормаларга туры килүе, 
ата-аналар белəн эшлəүгə, гаилəдə сəламəт тормыш рəвешен пропагандалауга, аны 
контрольдə тотуга зур игътибар бирəбез.
      Балаларының сəламəтлеген саклау, ныгыту хəзерге көндə ата-аналарны, педагогларны
 иң борчыган мəсəлəлəрнең берсе. Шуннан чыгып  үз алдыбызга түбəндəге мəсьəлəлəрне
 куйдык:

•хəрəкəт -  бала өчен иң кирəкле шарт булуын күз уңында тотып, бакчада хəрəкəтле уеннарны үз 
югарылыгында

• уздыру;
•организмны чыныктыру нəтиҗəсендə баланың салкынга, эссегə, авыруларга каршы 
торучанлыгын

• арттыру, чыныктыруны һəр балалның үзенчəлеклəрен искə алып оештыру;
•балаларның бакчадан тыш вакытын дөрес оештыру буенча ата-аналар белəн əңгəмəлəр үткəрү;
•мəктəпкəчə яшьтəге балачак - сабыйның психик үсешендəге беренче чор, чөнки бу яшьтə 
шəхеснең

• бөтен психик сыйфатларына һəм үзенчəлеклəренə нигез салына. Шуларны истə тотып, баланың
• һəрьяклап үсеше өчен гаилəнең тəрбияче белəн үзара аңлашып, ярдəмлəшеп эшлəвен булдыру.



                        

              Проектныӊ максаты – балалар шəхесенең төрле яклап үсешенə ярдəм итү,  
аларның яшəү  рəвеше турында  белемнəрен ныгыту,   халык педагогикасының милли
 үзенчəлегенə нигезлəнеп   балаларны физкультура, сəламəтлəндерү чараларына һəм 
спортка тарту, сəламəтлекне сакларга өйрəтү.
            

            Пректның бурычлары:
 
     Белем бирү бурычлары: Балаларны сəламəт яшəү кагыйдəлəре белəн таныштыру;
 балаларны физкультура, сəламəтлəн-дерү чараларына һəм спортка тарту, сəламəтлекне
 сакларга өйрəтү,спорт белəн шөгеллəнү сəламəтлекнең нигезе икəнең аңлату.
  
     Үстерү  бурычлары: Хəрəкəт кординациясен, җитезлек, сыгылмалылык, игътибар,
 бəйлəнешле сөйлəм телен, бармак очларының сиземлелеген үстерү
.
     Тəрбиялəү бурычлары: Коллективта үз-үзеңне тоту, ярдəмлəшү, спорт белəн кызыксыну
 ихтыяҗын булдыру, үзеңнең сəламəтлеген турында кагырту.



         Пректны тормышка ашыру ысуллары:

  Өйрəтү ысуллары: иҗади биремнəр  биреп , монологлы һəм диалоглы 
сөйлəмне    бəйлəү.

  Тəрбиялəү ысуллары: əңгəмə,  балаларны  актив эшчəнлеккə тарту, эш-
гамəллəрен дөреслəп бару, уен.

  Укыту ысуллары: Аңлатулы, стимул бирə торган, мəгълүмəти- белдерүле.

   Проектның үтəлү вакыты: 7февраль - 21 февраль

   Проектта катнашучылар: мəктəпкə əзерлек төркеме балалары,   
                                                тəрбиячелəр,
                                                белгечлəр (рус теле укытучысы, музыка          
                                                җитəкчесе, логопед)



Проект үтəлеше  вакытында белем өлкəлəре:

• Танып белү
• Иминлек 
•Социальлəштерү
• Иҗади сəнгать
•Аралашу
•Матур əдəбият
•Физик тəрбия
•Сəламəтлек



Əзерлек этабы 

 Сəламəтлек, спорт,
 сəламəт яшəү рəвеше
турында шигырьлəр
 əзерлəү, методик 
кулланмаларны өйрəнү

Уен эшчəнлеге өчен 
дидактик , хəрəкəтле,
 ролле-сюжетлы уеннар 
əзерлəү

Əңгəмəлəр , белем бирү
эшчəнлеклəре өчен 
презентациялəр ясау

Əти-əнилəр өчен анкеталар,
консультациялəр əзерлəү.
Əтилəр өчен бəйрəм 

əзерлəү.

Белем бирү эшчəнлеге, 
əңгəмəлəр өчен дəрес
 эшкəртмəлəре, кулланмалар
 эшлəү 

Проектның этаплары.



Төп  өлеш

Үстерешле белем бирү
  эшчəнлеклəре

Балаларның сəламəтлеген 
саклау, спорт белəн 
шөгыльлəнүлəрен үстерү 
максатыннан төрле уен 
эшчəнлеген гамəлгə кертү

Сəламəт яшəү рəвешен 
пропагандалау йөзеннəн
ата-аналар өчен чаралар 
коплексы



Йомгаклау өлеше.
Əтилəр өчен  ярыш-

бəйрəм



Үстерешле 
уеннар

Сюжетлы-
рольле

уеннар

Дидактик  
уеннар

Хəрəкəтле 
уеннар

Музыка белəн 
катнаш
уеннар



Үстерешле 
уеннар



Үстерешле белем бирү эшчəнлеклəре



Шəфкать туташында кунакта



Күзлəр өчен гимнастика 
“Просыпайся глазок”

“Əйбəт доктор Айболит”

Олимпия уеннарына багышланган  спорт чарасы



Саф һавада уеннар



       Конкурс “Карлы могҗизалар”



Ата-аналар белəн эш

Чыныктыруның 
файдасы

 турында əти-əнилəр
 белəн əңгəмəлəр

“Əти,əни һəм мин – 
спорт сөючелəр гаилəсе”

 фотокүргəзмə

Консультациялəр

Анкета үткəрү

Əтилəр өчен 
ярыш-бəйрəм



Ата-аналар белəн эш
Əтилəр өчен  ярыш-бəйрəм



“Əти,əни һəм мин –спорт сөючелəр гаилəсе”
 фотокүргəзмə

Ата-аналар өчен консультациялəр



Сəламəт кеше-табигатьнең
  иң кыйммəтле    байлыгы.


