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AKTYaJIBbHOCTH

300pOBbLE YerioBeka 3aHMMAaET BaXXHOe
MECTO B 00LLEe4eNOBEYECKOWN KYNbType, TakK Kak
B NMtOOOWN CTpaHEe HY>XHbl IMYHOCTU 300POBbIE,
aKTUBHblE, TBOPYECKNE, TAPMOHUYHO pa3BUTHLIE.
CoxpaHeHne 1 yKpensreHne 30opoBba pedbeHka
BeayLlasa 3agadva KoHUENUUM MoaepHU3aLmn
POCCUMNCKOro obpasoBaHunsi, B TOM YUCIE €ro
NepBOWN CTYNMEHN — AOLLKOMNbHOro. OTO OTPaXXEHO B
obpasoBaTtenbHoOW obnacTn «300pOBLEY», €€
3agadve:. doopmMmpoBaHne HavanbHbIX
npeacTaBneHnn o 30opoBoM obpase XKN3HU
(nanee - 30XX).



IIporuBopeunst

MexAay:
HeobxoanmocTbio peanusaunm ®I'T K cTpyKType
OO0I1 A0 (2009) n He pa3paboTaHHOCTbLIO METOAUK U
TeXHOJIOrMn OCyLleCTBIIeHUA npouecca
dopmMmnpoBaHusa 340pOBOro NUTaHUA y aeTeun
cTapLuero AOLWKONbLHOro BO3pacTa;

Heob6XxoAUMOCTbIO peanusauun mogenu
BOCNUTaTeNIbHO-00pa3oBaTesibHOro npouecca
«B3anmopgencreue c cemben» U He4OCTAaTOYHOU

OCBeAOMIIEHHOCTbLIO poauTesnien B Bonpocax
dopmMupoBaHuAa y AeTen cTapLuero AOLWKONMbHOro
BO3pacTa 340pOBOro NUTaHus, OTCYyTCTBUEM
B3POCIIOro NONOXUTENIbHOIo NpuMepa KynbTypbl
300pPOBOIro NUTaHMUA.



IIpodeccuoHaibHaAss mpodIeMa

«KakoBbl nyTn chopmupoBaHusa y aetem 6-7
reT npencTaBrfieHUU O 300POBOM NMUTAHUU KaK

komnoHeHTe 30K B ycnoBusix peanusauum
dr1?»




3agaun

1.0603Ha4YnTb NYyTM OPMNPOBaHUA MpPeacTaBneHnn O 300POBOM
NnuTaHMn Kak komnoHeHTe 30X y geten ctapLiero AOWKOMbHOro
BO3pacTa.

2. OnpegenuTb cogepxaHne obpasoBaTeribHOM obnacTu
«300poBbey» ANs peanusaunmn mexaHnama dopMmpoBaHUS
npeacTaBfieHNN O 340POBOM NMUTaHUM Kak KoMNoHeHTe 30K y
OeTen cTapllero OOWKONMbLHOro Bo3pacTta B YCroBMAX peannsaumm
OIT.

3. PaspaboTtaTtb meToabl, cpeactsa, npuembl U opMbl paboTbl No
doopmMnpoBaHMIO Y AEeTEN CTapLUEro OOLWKOMbHOro Bo3pacTa
npeacraBneHnn 0 340pPOBOM NMUTAHUKN Kak KoMNoHeHTe 30XK.

4. OnpenenuTb MHTErpaTUBHbIE KAa4YeCcTBa, KoTopble OyayT
cdopMmnpoBaHbl B XOAe peanusaumm paspaboTaHHOro MexaHnama.



MOMOENb ®OPMUPOBAHWA Y OETEW 6-7 NIET NMPEACTABJIEHUA
O 30OPOBOM NMUTAHUN KAK KOMIMOHEHTE 30X B YCJIOBUAX
PEAJIUSALUUN OI'T

LleneBOU KOMMOHEHT

1. dopmmpoBaThb Y AETeN CTapLUero AOLLIKOMNbHOro Bo3pacTa HavarbHble
NpeacTaBneHns 0 3HAaYMMOCTUN NPaBUITbHOIO NUTaHUSA AN YenoBeka.

2. Co3paTtb ycnoBua Angd ycrnewHoro osnageHna AetbMn CtapLliero
OOLWKOJIbHOro Bo3pacta HopmMamiu 1 ripasmiiamm 300poBOro nnTaHUA.

3. PopmupoBaTb 3MOLMOHANBHO-NOMNOXNUTENbHOE OTHOLLEHWE OETEN K
30POBOMY MUTAHWIO.

4. lNoBbICUTb KOMMETEHTHOCTb POAUTESNIEN B BOMPOCax 340pO0OBOr0 NUTaHUA
neTen.

5. PopmupoBaTth Y AeTen ctapLlero AOWKOSIbHOro Bo3pacTta yMeHue
peanni3oBbiBaTb NPeACTaBNEHUs U 3HAHUS O 340POBOM NUTAHUN B CBOEN
AeATenbHOCTN,



OobOpasoBaresbHas padoTa B paMKax 00pa3oBare/ibHOM 00/1aCTH MO3HAHME

Tema: <«Yrobbr 6bITb  3AOPOBLIM,  HAAO «[1», «C», «K», «4XI»
NPABUMLHO NUTATLCA»

Liens: qopmupoeaTe npeacTasneHue Aeted o

nonb3e NpPOAYKTOB AN 3A0pOBbs YesioeeKa,

rurmeHe nutTaHua.

Tema: «Kawa - eaa Hawa» «[1», «C», «K», «YXJT»
Llenr:  @opmupoeaTb  npeacTaeneHue O
I'IPMHI.IMI'IOX PGLI,MOHGJ'IbHOI'O nUTAHUA,; o
3HayeHuu pCl3HbIX Kaw ansa Opl'GHM3MG

Yenoseka.

Tema: «ButamuHer - 310 Tabnetku, KoToptle «[1», «C», «K», «4XJI»

pacTyT Ha BeTke»

Llens: 3akpenutb 3HaHUA peTed O nonb3e
oBOlleid, PYKTOB U Aroa ANa 340pOBbs
Yenoeeka;  MO3HAKOMUTL C  MNPABUIIGMU
06paboTkn NpOAYKTOB MNUTAHWUA; 3aKPenuTb
NpasUNa rUrueHsr.

Tema: TlosHasaTesibHas BUKTOpUHA <«YTO6bI
6LITb 340pOBLIMU>

Llenb: qpopmuposate notpe6HOCTb B 3A0pOBOM
obpase XU3HW, 3A0POBOM MUTAHUU.

«[15», «C», «K», «4XJ>, «M», «XT>»

1.Becena

2.[unaxtuveckas urpa «Asbyka npasunbHOro
NUTaHUA»

3.PaccmatpusaHue UNNHOCTPATUBHOTO
matepuana

4.CtuxotsopeHue M.ScHos «O6xopa»
5.Paspabotka naketa  pexomeHaauuii O
3/10pOBOM MUTAGHUU ANA CKA30YHOrO repos.

1.XynoxectseHHoe cnoeo

2.Pacckas

«HapoaHaa MyapocTb O Kaue»
3.3araaku o kpynax

4. [lupaxtuyeckas urpa «4rto us yero?»

5.TTouckoeo-uccneaosarenbckas
AeATesnibHOCTb

6.[0unaktudeckue urpel «Yraaa Ha BKyC»,
«3onywka»

1.3araaxu

2.TTecHa«Mopkoska»cn. 3.TTetpoea, mys:
A.OcTpoBckuii

3.910A «Y3Haii NO oNUCaHWUIO»
4_[letckmue pnew - urper «EpykKroeas
KpyroeepTb»

1.WHTepebio

2.bavu-TtypHup: «Kak a2 BocnpuHUMaro
OKpYXaroWwuiAi mMup», «ButamuHHas a3byka»,
«3epHOTepanua» -Mys3bIKasbHAA pasmuHKa
3.Urpoeere cutyauum

4 _TlonseneHue utoros

5.YacTywku



CoBMecTHaA nesiTeJIbHOCTD Ieaarora u aereu B PECEKUMHBIC MOMCHTDI

Y1po Ynpo
Temsi : 1. Aupaxtuueckas urpa.
1. «TTonesHbre u spepHtre npoaykter> (K, TT, €, UXJ); 2. "”C“e”“POBK"v

. 3. TTpocmotp cnaiinoe
2. «Kak npasuncHo ectb» (K, TT, C, YUXN, B); 4 Ha6ronenme
3. «YausuTenbHile npespatieHus nupoxka» (TT, UXN, XT): 5..06cy»<.qeuue NOCNOBULL U NOrOBOPOK
4. «M3 Yero BapAaT Kaww U Kak caenatb Kawy skycHou?» (TT,K, UXN, M, B): 6. OTraaskIBaHUE 3GrafoK
5. «Kawa - papoctb Hawa» (UXN, TT, K,C): 7. Wrpa-paccyxneHue
6. «TTnox oben, ecnu xneba Het» (YXN, TT, C); 8. TTpoaykTuBHaa AeaTenbHOCTb (U3roToBneHWe paspesHLIX KApTUHOK AnA AeTeid
7. «Ha Bkyc u ugeT Tosapuia Her (C, TT, M, XT); Mnaaweit rpynner)

9. MapwpyTHas urpa - aKkcneauums

8. «Osowwm, aroasl U (PPYKTLL - CAMbIE BUTAMUHHbIE

10. CreHp
npoaykten»> (TT, UXI, XT): 11. Anroputm, cxemsr

9. «Kaxnomy oeouty - ceoe spems» (TT,UXN, K); 12. TpyaostIe nopyueHus .
10. «Yronok npasunbHoro nutaHus» (TT, 3, K, C);

11. «[urueHa nutaHUua»;

12. «ButamuHHaa rpaaka» (T, TT, C, B).

TTporynka [Mporynka

Temsi : 1. TToaeuxHas urpa

1. « Bapum 6opup> (EK, TT, B, YUXN); 2. ManonoaeuxHas urpa

2. «CvenobHoe - HecvenobHoe» (BK, TT, K): 3. Urpur-acragetsr

3. «Kro 6uicTpee cobepet ypoxaii?» (2K, TT, C, B), 4. Tpynoeas neatenbHocTb (TpyA B npupoae)
«ButamuHHas cembsa» (8, C, b, TT): 5. TTpoaykTueHaa aeatencHocTb (pucoeaHue)
4. «Tpynoeoui paecant (T, B, C, K); 6. CroxeTHO-ponesas urpa

5. « PucyHku Ha acgpanbte» (XT, TT):
6. «3pykToBbIiA marasun» (C, K, TT).

Beuep Beuep

Tembi : 1. 3araaxu, pebycbl NOCNOBULILT
1. «Yrapau, uto ato?» (K, UXN, C, TI): 2. YreHue

2. «Kak yronute xaxay?» (K, TT, B,4Xn): 3. Aunaktuueckas urpa

3. «Y10o U3 vero?» (TT, K); 4. CroxeTHO-ponesas urpa

4. «MeHro KocmoHasTa» (U, TT, XT); 5. PaavoxypHan

5. «Xouy 6uITb 3p0poBEIM» (K, TT): 6. KonnexkuuoHuposaHue

6. Konnekuusa konoceee u kpyn (TT, K): 7. Ouvaaxtuyeckas urpa

7. «Onuwum - mer otraaaem» (K, TT, UXN, 3K, C): 8. YreHue u obcyxaeHue

8. «Kawa u3 Tonopa» (YXN, TT), A.Mapkywa «41o rae pacter?» (UXN, TI, K): 9. TTpocmoTp MynbTpunbMa

9. Nx.Popappu «TTpuknioveHus YunnonuHo» (UXT, C, TT). 10. PyuHoi TpyAa (coBmecTHOe TBOpYecTBO AeTeld U poauTesieid)
10. Beictaeka: «[apur npupoaer» (XT ,KTT, C); 11. Annnukauua

11. «MonouHtre npoaykter»> (TT, XT, B) 12. Konnax

12. «TTupamuaa 3poposes>» (TT, XT, K, C).



CamMmocToaTeabHAA NeATEJALHOCTD J€TeNn

- qpotoansbom «TTpuatHoro annetuta» - nobyxaeHue K COBMeCTHOMY
PACCMATPUBAHUIO, 06CYyXAeHUHO,

- CHOXeTHbIe KapTUHKu C M306PG>K€HM€M
COCTaBJ1eHUFO paCCKasoB U CKA3O0K,

MOJSe3HbIX U BpeAHbIX NPOAYKTOB

- QyAMO-BUAEOMATEPUArbL O 340POBOM - NMOCTAHOBKA I'IpO6J'I€MHbIX cntyaumun,

AUTAHUU -CUTYATUBHBIM pasrosop;

- KPACKM, LUBeTHbIE KAPaHAALM, LiBeTHbIe - AUMAAKTUYECKAs Urpa, ynpaxHeHUs;
(LA, phatedilef e k! -nobyxaeHne K U3roTOBMNEHUHo aTpubyTos
- aTpubyThI ANA OBLIrPLIBAHUA CUTYALMIA U MATEpUanos Ans CHOXeTHO-posieBon
(nocyaa, mynaxu NpoAyKToB...) UTpbI;

- NOPTONMO Ha Temy: «Moe 3a0poBbe» - NobyxAeHUe K U306paxeHUro

NOJTyYeHHbIX BrevatsieHu (Toro, uto
yBUAEU, YTO 3aNOMHUMU, YTO
NOHpaBUOCh 6onblue BCero).



B3aumoaencreue ¢ poauTeaIMHU

Temsi :

1 . «TTo cTpaHuuam KoHeeHuUuu o npasax pebeHka
(neTckuit can U cemba)»;

2. «3poposoe nutaHue aoma. TTpasuna spoposoro
NUTaHUA> ;

. «TTpasaHUKK B AeTCKOM capy>;

. «Hepnens 3n0poBoro nUTaHUs»;

. «[aper npupoas»;

. « O 3poposbe»;

. «Kak npenoaHectu pebeHky Kawy, 4YTO6bI OH
3axoTen ee CbecTb»,

«Kak He Haao KOpMUTL pebeHKa»;

8. «Hawa nuwa AonxHa 6bITb LenebHLIM
CpPeACTBOM»;
9. «$l roTosnO BMECTEe C MAMON» .

NOoO Obdhw

1. KoHcynbTaums
2. Tlanka - nepeasuxka

3. ObcyxaeHue NOATOTOBKU K MpasAHUKY, «Cnaakuu
cTon»

4. MacTep-Knacc, peuenTsl 340pOBOrO NUTAHUSA,
usrovosneHue

CTeHraseTbr, Aerycrauusa 6nron.

5. BbIcTaska w3 npupoaHoro martepuana (cosmectHoe
TBOp4ecTBO

AeTel u poauteneu)

6. AHkKeTupOBaHUe

7. Kpyrnema cton

8. BcTpeua ¢ Bpayom - neanaTpom
9. CemeUHbIN NpoeKkT




Pe3yabTaTUBHBIA KOMIIOHEHT

- pebEeHOK umMeeT npeacTtaBreHus o paumoHaribHOM

NUTaHUKU, ero nNpaBuMnax u 3HAYMMOCTU ANA 300POBbA
YyernoBekKa;

- UMeeT 3MOLMOHANbHO-NOMOXNTENbHOE OTHOLLUEHUE K
pauuoHanbHOMY MUTaHUIO;

- cchopmunpoBaHbl YMEHUSA U HaBbIKU OCO3HAHHOIO U
CaMOCTOATESIbHOIoO NPMMEHEeHUA 3HaHUU B
NPO6SIEMHO-UTPOBLIX U XXN3HEHHbIX CUTYaLUsIX,
yMeHue perynmpoBaTtb CBOE noBeAeHue Ha OCHOBe
npasus 340pPOBOro NUTaHUA.



yCclnoBudA, ObECNEYUBAKOLWLIME OOCTUXEHUE HOBbIX
OBPA30OBATEJIbHbIX PE3YJIbTATOB

. KagpoBble ycnoBus

Bocnutatenu ctapwux rpynn
NMomoLwHMK BocnuTarens
My3blikanbHbIW pyKoBOoAUTESb
BocnuTtaTtenb - acTteTt

3amecTuTtenb 3aBeayrowero no YBP
NoBapa

2. HayyHo-meTOAMYeCKMe ycrnoBus

Ot poxaeHusa oo wkonbl. NpumepHaa ocHoOBHasA obuweobpa3oBaTenbHas
nporpamMmmMa aowkonbHoro oopasoBaHus / noa pea. H.E. Bepakcbl, M.A.
BacunbeBon, T.C. KomapoBon. — M. : «<Mo3auka-CuHTte3s», 2010.

Ycnex: NpumepHasa ocHOBHas oOLeobpa3oBaTenbHasa nporpamMmma
AolwkonbHoro oopasosaHusa / H.O. bepe3uHa, U.A. bBypnakoBa, E.H.
epacumoBa u ap.; Hayud. pyk. A.I. AcmonoB; pyK. aBT. Konnektusa H.B.
®PeanuHa). — M.: MNpoceeweHune, 2011,- 303 c.



3. MarepuajibHO-TeXHUYECKHE YCITOBUSA:

NMprnobpecTtn HarNAAHLIN
MaTepuan ansa AnaakTu4eckux Mrp
[MpnobpecTn xypoxKecTBeHHYIO nNUTepartypy.
NMopobpaTb pecypcehl

Mpnobpectn ayano- n Bnageomartepuanbli no
Teme.

MpnobpecTn pacxoaHble MaTepuanbl
(uBeTHasa Oymara, KUCTU, KpaCKu, Krnew,
LBEeTHbIe MeJiKU, rMnHa).

NMprnobpectn hotoanLo0M.



4. HopmaTuBHO-IIPpaBOBbIE YCJIOBUS

denepanbHbIin 3aKoH oT 29.12.2012 roga Ne
273 — ®3 «O6 obpazoBaHun B Poccunckoun
Pepepauun».

depepanbHble rocygapCTBeHHbIe
TpeboBaHuA Kk cTpyktype OO OO0 (2009 r.)

depepanbHble rocyaapcTBeHHbIe
TpeboBaHuA K ycrnoBusm peanusauum OOl

00 (2011 r.)
TunoBoe nonoxeHue o AOY (2011 r.)
CAH lNuH (2010 r.)
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. OwkunHa, A.A. DopmnpoBaHme y AOLKONBLHUKOB 340POBOro obpasa
XXU3HU (INEeMeHT — pauuoHaribHoe NMTaHue): y4ebHo-meToauveckoe
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Oprann3anuoHHbIC YCJIOBUS

PaspaboTtatb KoHcnekT HO[LD «4To0Obl ObITb 340pPOBbLIM, HAAO NPaBUNLHO
NUTaTbCA», BUKTOPUHY «KaK ObITb 340pOBbIMY.

OpraHu3oBaTb NpeaMeTHO-pPa3BUBaAIOLLYIO cpeay.
Co3paTb KapTOTEKY AUOAKTUYECKUX UTp.
Co3paTb KapTOTeKy NOCNoBuUL, U 3aragok.

NMNopobpaTb XyaoXKeCcTBEHHYIO nUTepaTtypy No Teme:
«3/0poBOE NMUTaHUey.

Co3patb anbbom doTorpacpumm «dapbl npupoabI».
Cozpgatb noptcdonmo «Moe 3a0poBLEY.

NopoOpaTbL maTtepuan anga poautenen nNo 4aHHOU Teme.
NoaoGpaTb maTepuan ansa raseTsbl.

Paspa6oTtaTb cLeHapun COBMECTHbIX AOCYroB.



IlepcrieKTUBLI Pa3BUTHUS MOJEIH

1. NpencraBneHHaa Hamu Mmogesrib No POPMMPOBaHUIO Y AeTeN CTapLuero

OOLLKONbLHOro Bo3pacTa npeacrasnieHnin o 340pOBOM NUTAHUKU B YCITOBUAX
BBeaeHnst ®I'T MoxeT ObITb aganTupoBaHa aAns AeTen ¢ orpaHUYEHHbIMMA

BO3MOXXHOCTSIMU 300POBbS.

2. [NpeacrasneHHad HaMu Moesnb y AeTen cTapLllero AOLWKOMNbHOro
BO3pacTa npeacrasfeHn o 300pOBOM NUTaHMKU B ycnoBusax eeegeHus eI T
MOXET ObITb UCMOSIb30BaHa Ans pa3paboTku U co3gaHns Moaenm rno
doopMMpOBaHUIO 300POBOI0 NUTaHMS Anst YacTo bonerLmx AeTEN.

3. B pamkax npegcraBneHHon moaenn doopMmnpoBaHna y geten ctapLuero
OOLLKONbLHOro Bo3pacTa npeacrasnieHnin o 340pOBOM NUTAHUKU B YCITOBUAX
BBeaeHusa @I T BO3MOXHO paspaboTaTb MHTErpaumio Coaep>XaHnsa Takmx
obpasoBaTenbHbIX obnacten, Kak «Counanusaumns», «Nos3HaHmne,
«Mysblikar», «Tpya», «besonacHocTby», «HTeHMe xynoKecTBeHHON
nutepaTypbl», «XyOoXeCTBEHHOE TBOPYECTBOY.



IlepcneKTUBBI pelieHUus MPo0JaeMbl

Xopowun anneTuT 3aBUCUT OT ICTETUKN ohopmMneHus onroa,
MCMNOSIb30BaHUA TEXHUKN KapBUHIa, KpacuBON CEPBUPOBKU. ITY
CTOPOHY Mbl He 3aTparuBanu B Hawleun pabote. Cuntaem, 4to
BHeApeHne ee B nepcnekTuBe dyaet cnocobcTtBoBaTb MOTUBaLUU

AeTen K 340poBOMY NUTaHUIO u bornee 3acgpheKTMBHOMY peLueHUo

npoonemsl.




.r‘.?)r

o
Bl




