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Проект «Тольятти спортивный»
Цель проекта: формирование положительного отношения детей 
старшего дошкольного возраста к занятиям физкультурой и спортом 
через знакомство со спортивными объектами родного города.



Задачи проекта: 
1.Развивать у детей потребность в здоровом образе жизни, 
стремление к сохранению и укреплению своего здоровья 
средствами физической культуры и занятиями спортом.
 
2. Познакомить детей со спортивными сооружениями 
города: спортивными школами, секциями, спортивными 
клубами, муниципальными образовательными 
учреждениями города;
 
3. Повышать педагогическую компетентность родителей в 
воспитании здорового ребенка через вовлечение их в 
совместную деятельность
 
4. Стимулировать поисковую деятельность воспитанников 
и родителей в процессе сбора информации по теме.
 
5. Поддерживать желание узнать что-то новое, интересное 
о своем родном городе и его спортивной жизни.



Продукты проектной деятельности:
� Цикл педагогических мероприятий по физической культуре;
� Экскурсии и целевые прогулки в спортивные объекты родного города;
� Беседы, сюжетно-ролевые игры, дидактические и развивающие игры    

оздоровительной и спортивной направленности;
� Подбор методического и информационного материала: картотека подвижных 

игр, физминуток, игрового массажа, дыхательной и пальчиковой гимнастики и 
др.;

� Создана мини-библиотека для родителей;
� Создана карта-схема расположений спортивных объектов города Тольятти;
�  Проведены фотовыставки «Моя спортивная семья», «Спорт в родном городе», 

«Мои спортивные достижения»;
� Дети и родители воспитанников из группы по реализации проекта 

определились с выбором спортивных секций;
� Проект «Тольятти спортивный» была представлена на педагогическом 

совещании, где получила положительный отзыв у коллег.
 



Тип проекта: 
коллективный информационно-практико-ориентированный, внутри одной возрастной 
группы – старшей.

Классификации проектов:
   средней продолжительности, 2 недели
   групповой
   игровой, информационный
   внутри образовательной организации, в контакте с семьями.



Целевая аудитория:
 воспитанники ДОО 5-6 лет и их родители
 

Организация проекта: 
в группе создать условия для активной самостоятельной 
физкультурной деятельности.

Формы реализации проекта:
� Фотовыставки «Моя спортивная семья», «Спорт в родном городе», 

«Мои спортивные достижения»;
� Спортивные соревнования совместные с родителями,
� Физкультурные праздники и развлечения,
� Экскурсии и целевые прогулки в спортивные объекты родного 

города;
 



 Материалы и оборудование:
� Телевизор, аудио системы, диски и кассеты с записью фонограмм для 

выполнения упражнений, фотографии и картины с изображениями различных 
видов спорта, портреты выдающихся спортсменов, иллюстрации и репродукции, 
соответствующие сюжету и теме встречи, познавательная литература, 
художественная литература, спортивное оборудование.

      Игры и пособия В.В. Воскобовича.



«ТОЛЬЯТТИ СПОРТИВНЫЙ»
Центр: Сюжетно-ролевая игра

Коврограф «Ларчик»
С\и «Моя спортивная семья»,
С\р «Я тренер»
«Малыш»
 

Центр: Позновательный
Игра «Квадрат В.Воскобовича»
 Игра «Шнур – затейник»
Электронные игры 
«Ключик к здоровью», 
«Лучики здоровья».
Изготовление коллажа «Спортивные 
комплексы Тольятти» 

Центр: Речевой
Д\и «Зимние виды спорта»
Беседа «Мой папа спортсмен».
КВН «Летние олимпийские игры»
Встреча с знаменитыми спортсменами 
города.
«Умные стрелочки»
Пособие «Теремки Воскобовича»

Центр: Театральный
Спортивная сказка «Спортивный теремок».
Показ сказки «Околесик-сильный, ловкий,
смелый.»

«Тольятти спортивный»
Развивать у детей потребность в 
здоровом образе жизни, стремление к 
сохранению и укреплению своего 
здоровья средствами физической 
культуры и занятиями спортом.
 Познакомить детей со спортивными 
сооружениями города: спортивными 
школами, секциями, спортивными 
клубами, муниципальными 
образовательными учреждениями 
города;
 

Центр: Художественно-эстетический
Аппликация «Мы будущие- чемпионы».
Выставка рисунков «Моя спортивная 
семья»
«Геовизор»
 

Центр: Социальный-коммуникативный
Комплект «Разноцветные веревочки»
Радужные гномы «Образы цвета»
Игра малоподвижная «Виды спорта».
Д\и «Полезная и вредна еда».
Портрет современного спортсмена.

Центр: Оздоровительный
Тренажеры для глаз.
«Режим дня»
Упражнения с грецкими орехами.
Упражнения с прополисом.
Упражнения с массажными мячиками.

Центр: Физкультурный
Логическая игра «Чудо - соты» 
(алгоритм эмблемы)
Блоки Дьенеша  (игра с обручем)
Спортивный досуг «Такие разные 
мячи».
Д\и «Команда чемпионов»
Квест «Путешествие в страну 
здоровья».
П\и «Паучки спортсмены»



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


