








- Утренняя гимнастика с 
погремушками



▣ Совместная деятельность педагога с детьми
▣ - Прогулка на свежем воздухе



Дыхательные упражнения 

«Султанчики
», 



«Надуй шарик» 



- Пальчиковая гимнастика «У 
меня есть голова»



- Гимнастика после сна «Мы 
хотим быть здоровыми»



Гимнастика после сна 




