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Практическая значимость проблемы: Получение 
детьми практического опыта в укреплении и 
сохранения здоровья.
Объект исследования: здоровьесберегающие 
технологии.
Предмет исследования: реализация 
оздоровительной работ
Цель проекта: Формирование осознанного 
отношения к своему здоровью, потребности к 
здоровому образу жизни и обеспечение 
максимальной активности. детей в преобладающем 
самостоятельном процессе сознания.



Задачи:
� Формировать навыки здорового образа жизни; 

Прививать культурно — гигиенические навыки;
� Дать представление детям о значении для здоровья 

человека правильного питания, физической культуры, 
водно-воздушных процедур.

� Формировать потребность в физическом и 
нравственном самосовершенствовании, в здоровом 
образе жизни;

� Расширить и разнообразить взаимодействие детского 
сада и родителей в целях укрепления здоровья детей.



Девиз проекта: «Быть здоровым – здорово!»
Продолжительность проекта: 3 месяца
Тип проекта: познавательный, 
здоровьесберегающий.
Участники проекта: воспитатели, дети, 
родители.
Возраст детей: 5-7 лет
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