
Тема: Экспериментирование 
как средство формирования у 
детей первоначальных 
представлений об организме 
человека.

Воспитатель: Дудникова Н. Н.



Цель: Формирование у детей 
интереса к познанию своего 
организма и привычки к 
здоровому образу жизни.



Задачи:
❖  формировать представления детей 

о роли органов организма в жизни 
человека;

❖ развивать валеологические 
компетентности;

❖ учить анализировать и делать 
выводы результатов экспериментов 
и наблюдений;

❖ воспитывать бережное отношение 
к своему здоровью и к здоровью 
окружающих.



Предварительная работа:
❖ беседы об органах чувств и 

строении человека;
❖ чтение художественной 

литературы;
❖ сюжетно-ролевая игра 

«Больница».



Ожидаемый результат:
❖ у детей сформированы знания об 

организме человека и 
сформировано умение сберегать 
свое здоровье и здоровье 
окружающих;

❖ дети владеют валеологической 
компетентностью.



Эксперимент 1.
С трубками.





Эксперимент 2.
Мои верные помощники глаза. 





Эксперемент 3.
Мои верные помощники уши.







Эксперимент 4.
Есть ли вода в организме человека?



Эксперимент 5.
Со стаканом и водой.





Спасибо за 
внимание!!!


