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Итоговые показатели на конец 2017-2018 учебного года детей в возрасте
 с 2-4 лет МДОУ «Детский сад «Мечта» 

Часто болеющие дети – 26 %
Посещаемость ДОУ – 52 %
Количество воспитанников перенесших инфекционные заболевания – 19 %
Количество  семей воспитанников принимают, но не считаются
 активными участниками ЗОЖ - 46,2 %
 



 Обеспечение Имеется Требуется

Кадровое Заместитель заведующего по 
УВР
Педагог-психолог
Учитель-логопед
Воспитатели 
Инструктор по физической 
культуре

  Медицинская сестра 
ГБУЗ ЯНАО 
«Надымская 
центральная 
больница»
  Инструктор-
методист

Материально – 
техническое 

Групповые помещения  
Физкультурный зал  
Зал ЛФК
Бассейн  
Спелеокамера  
Сенсорная комната  
Музыкальный зал  
Прогулочные веранды  
Уличные игровые площадки  
навесами  
Уличные спортивные 
площадки  
Медицинский блок

Центр 
«Безопасность»
Центр 
«Экспериментирован
ия»
Центр «Экология»

Учебно-

методическое

- Справочная, методическая и 
художественная литература, 
цифровые образовательные 
ресурсы;
- Наглядный, 

иллюстрированный 
материал;

- Интерактивное 
оборудование.

Программа 
«Здоровьясбережания»

 

РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Сильные стороны Слабые стороны

Материально-
техническое 
оснащение

Отсутствие в МДОУ медицинских 
работников

Наличие 
оборудования

Большой процент часто болеющих 
детей

Не требуется 
дополнительного 
финансирования

Низкий уровень квалификации 
педагогического персонала по 
вопросам здоровьясбережения 

 Возможности
  

Обучение педагогов через сетевое взаимодействие, 
методическую службу МДОУ

Социальное партнерство

SWOT – анализ



Цель проекта: Обогащение содержания воспитательно-образовательного процесса 
здоровьесберегающими технологиями, направленных на атмосферу уважения, создание 
развивающих условий, воспитание здоровой, активной, созидательной личности.

1. Выстроить систему работы 
направленной на сохранение и 

укрепление здоровья детей на основе 
комплексного и системного 

использования доступных для 
МДОУ средств физического 

развития, оптимизации двигательной 
деятельности.

2. Обеспечение активной позиции 
детей в процессе получения знаний о 

здоровом образе жизни.

3. Конструктивное партнерство 
семьи, педагогического коллектива, 

и самих детей в укреплении их 
здоровья, развитии творческого 

потенциала.

Ожидаемые  результаты: 

❖ Благоприятная динамика в состоянии здоровья дошкольников;

❖ Формирование желания и стремления вести здоровый образ жизни;

❖ Снижение заболеваемости у воспитанников МДОУ;

❖ Повышение посещаемости воспитанниками МДОУ; 

❖ Улучшение показателей физического развития детей МДОУ.



Этап, подготовительный: 
(июнь-август)

Основной этап, практический:
 (01.09.2018-31.05.2019 уч.г.)

Заключительный этап 
(июнь)

∙ Анализ медицинских катр 
воспитанников с целью 
выявления состояния здоровья 
воспитанников;

∙ Определение уровня 
здоровьесберегающей 
компетентности воспитанников

∙ Анкетирование родителей 
(законных представителей);

∙ Знакомство детей с 
выпускниками, участвовавших в 
спортивном движении, 
семейными династиями в разных 
видах спорта.

∙ Сбор и изучение научно – 
методической литературы;

∙ Разработка плана реализации 
проекта

Реализация проекта 

Спорт – залог здоровья.

Я и моя семья.

Я – человек. 

Я и окружающий мир. 

- Общественное обсуждение и 
анализ хода работы над проектом, 
выработка путей коррекции 
проекта, определение 
педагогических условий успешной 
реализации деятельности по 
укреплению здоровья детей;
- Поощрение участников 
принявших активное участие в 
проекте 

Этапы реализации проекта:



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!


