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YcnewHoe ocyLlecTBIeH
KOMMJiekca BocnUTaTenbHbIX
npodunakTniyeckux Mep,
HanpaBNeHHbIX Ha YKpenneHue
340poBbA U hopMMupoBaHUe Ha4van
300poBOro obpa3a XU3HU Y
AOLWKONMIbHUKOB BO3MOXHO JIULUb
npn akKTUBHOM COTpPyAHUYeCTBe

Y



B HacTosillee BpemMs OOHOU U3 NMPUOPUTETHLIX 3aday,
nepea neparoramu AOY, ABnsieTcsA coxpaHeHWe 300pPOBbA Ae
npouecce BocnuUTaHuUA M obOy4vyeHus. lMpobrnema 3O40pOBbLA U
COXpaHeHUss B COBpPeMEeHHOM oOulecTBe CTOUT OYEeHb OCTpO.
U3BeCTHO, 4YTO [OOLWKOSNMIbHLIA BO3pPacT fABMAAETCA pelwawwuMm B
dopmupoBaHnn hyHagameHta (PU3UNYECKOrO U  MCUXUYECKOro
300pPOBbA. NTnwb TeCHoe B3aumopaencrteme poauTenen,
BocnuTaTtenen rpynnbl u Apyrux cneuuanuctos [JOY nos3sonut
opraHnsoBaTtb Oonee 3hheKTUBHYIO AeATEeNbHOCTb MO COXPaHEeHUIo
U YKpensieHMo 300pOoBbA AeTen, npegnonarawowyto coopmmpoBaHue
y cemen BocnutaHHukoB [OY notpebHOCTM B 340pOBOM OOpase
XXN3HU U KaK crieacrBue CHUXeHue 3aboneBaemoctu aeten. Hu ogHa,
Aaxe camas nydwasa (pusKynsTypHO-0340pOBUTENbHaAA nporpamma
He CMOXeT AaTb MNOSNIHOUEHHbIX pe3ynbLTaTtoB, €eCrniM OHa He
peanusyeTca COBMECTHO C CEMbeM.




OcyuwecTBrieHue KOMMeK
BOCNUTaTesIbHbIX n
npodpunakTu4ecKux Mep,

HanpaBrieHHbIX Ha YKpensreHue
3aopoBbsA U bopmMmmpoBaHMe Havan
3gopoBoro obpasza XWU3HU Y
OOLWKONIbLHUKOB MNpPU  aKTUBHOM
nognepXKe poouTtenemn.




1.PacwmpeHue npeactaBrieHUn poa
LLeHHOCTU 340p0OBOro oopasa XXU3Hu.
2. lNoMo4b poanTenamMm oueHUTb cobcTBe
MeToAabl NpuoOOLEeHUa fOeTen K 340pPOBO

o0pa3y XU3HM.

3. [llpnobpeteHne poaunTenamMn  3HaAHUMU,
NMpPaKTU4YeCKUX YMEHUU n HaBbIKOB
ocyLuecTBIeHus COBMECTHOM

0340poBUTENIbHON PadOTHLI.




YYyaCcTHUKM:

BocnutaHHUKM  cTaplien
poouTenu, Bocnurtartesib, My3blKa

pFKOBO,DMTeH b.
N NpoekKTa:

UHhopMaUnOHHbIN,
NPaKTUKO — OPUEHTUPOBaAHHbIN.

CpokK peanusauumu:
KpaTKoCpo4HbIN



1. AnarHocTnyeckumn atan
3agaum:

* BbIAsBUTb YPOBEHb OCBEeAOMJIEHHOCTU poauTerneu
BOMpocax 0300pOBJIEHUSA.

e BbIAsBUTb cCTENEHb FOTOBHOCTU poauTernen K
COTPYAHUYECTBY C BOCNUTaATENAMM NO BONpocam
cbopmMmmnpoBaHMA 300pOBOro oopasa X1U3Hu geTen.

e BbISSBUTb NONOXUTESNbHbIU ONbIT CEMEeNHOro
BOCINUTaHUS.

Popmbl paboThbI:

UHanBuayanbHble 6ecenbl (BbiABUTL, KaKk opraHn3oBaH
peXxum gHA goma).




2. MoTuBauUMOHHBLIN 3Tan

3agauum:

o AKTyanuMaumpoBaTb Y poauTtesien noTpebHOCTb B 340POBOM
)XU3HU BCEN CEMbM.

e @dopmMmupoBatb Yy poaguTesien MNOHMMaHUE 3HaA4YMMOC
B3anmogeuctBua ¢ negaroramu [JOY, HanpaBneHHOro Ha
o340poBrieHne pebeéHka.

e UHdopmupoBaTb popguterien o6 o3pnopoBUTenbHOM pabore,

cywectensemoum B rpynne n [10Y.
algllg'Mbl pag'OTblzpy :

1. MuHu-nekuma c poagutensmu «lfMponaraHga 3gopoBoro o6pasa
XXU3HU NPUHAASIEXUT CEMbEY.

2. lupnBnayanbHblie Geceabl HA TeMy: «3HA4YeHUEe pexuma OHA B
XXU3HN OOLKOSNIbHUKa».

3. CteHraseTta «ManbiWwun-KpenbIiwn».




3. OcHOBHOM
3apauum:

e PacwumpunTtb M yrnyontb npeacraBrieHUs
ceMen 0 340pOBOM Obpas3e XXU3HMU.

e DopmupoBaHue y cemen BOCNUTaHHUKOB
NOTPEeObHOCTU B OCBOEHUN TEXHOJIOrMN
030pOBJIEHUA AeTeMN.

* [IlpnobpeteHune poantensaMmm u BocnutatensaMmu
3HaHUW, NPaKTU4YEeCKUX YMEHUN U HaBbIKOB
ocyLiecTBIIeHU COBMECTHOMU
0300pPOBUTESNIbHOU OEATENIbHOCTU B CEMbE U
AEeTCKOM caay.




«YUCTO XUTb — 3L

Buanl nesiTeJJbLHOCTH

Pabora ¢ nerbmu Pabora ¢ ponurensasmMu
DKCKYpCHS B IPAYECUHYIO JIETCKOTO DoTOBBICTABKA
cazua «Huctum 3y0KH IO yTpam»»

Bukropuna «Cekpetrsl Monaonsipa»y  Aknus «Hucrasa rpymnmnay

[Ipocmotp mynbrdunbma «kopoieBa  KoHcynpramus «3adem HYKEH HOCOBOM
3yOHas IeTKa IIJIATOK

OO/l PucoBanue « MUKpPOOBI» PyOpuka « DKCIIEPUMEHTUPYEM JIOMa»
(OIBITHI C MBUIBHBIMU ITY3BIPSIMHU )



«340poBoe NUTaHue —

Buanl nesiTeJJbLHOCTH

Pabora ¢ nerbmMu Pabora ¢ ponurensasmMu

Tearpanu3oBaHHAs ITOCTAaHOBKA Cosnanue komnaxa «[Iupamuma 310poBbs»
« Cnop oBomein» H.Ceménona

3anarue ObX OTKpPBITBIN TPOCMOTP 3aHATHUS
«Campbl€ MOJE3HBIE NPOAYKTHI — OBOIIU U «CaMbl€ MOJE3HbIE IPOLYKTHI — OBOILIHU U
(PYKTH» bPYKTHI»

3anstue ammmkanus «OBomy U GpykTe»  KoHcynbranusa «310poBoO€ MUTAHUE
JOIIKOJIbHUKA

DKCIeprUMEHTaIbHAS NEeATENbHOCTh AHKeTHpoBaHUE poautenen «llutanue B
«Yrama Ha BKyc», «llouemy TemHeeT ceMbe»
1010K0», «HYTO MOKET KOKa-KojIa»




«[oOpbIM ObITb

Buanl nesiTeIbHOCTH

Pabora ¢ nerbmMu Pabora ¢ ponuresnsasmMu
becena «HYem Oombliiie B Mupe 100poThl, TeM  DKpaH J00poThl «HYTO J0OPOTr0O MBI CASIaIN
CUACTIIMBEH 5 U ThI» BYEpA M MOXKEM CJI€JIaTh CETOMHS ?»
OO/l PucoBaHue KOJJICKTUBHAsA padoTa Pabora ¢ Clo’)KeTHBIMU KapTUHKaMU
«Jlobpoe ceparie» «IIpaBwuiia 1J1s1 BEAKIIMBBIX JOLIKOJISAT

(MHaUMBUAYaTbHAS padoTa)

Mynerumeauiinas urpa «Xopoiuue v mwioxue Koncynpramusa «Kak momoub peOCHKY CTaTh
MOCTYTIKI TOOPBIM»

My3bikoTepanus «Bce Mbl AETUM MMOTIOTIaM
(M.ITnaukoBckuid, B.I1Iannckuin)

«I'ne BomsTcs BOMIIECOHUKNY «/la
3IPaBCTBYET CIHOPIIPU3)




OTbIN OEeHb

«3eneHas

Buani nesiTeJbLHOCTH

Pabora ¢ nerbmMu Pabora ¢ poaureasasmu

OO/l pyuHoii Tpyn «ApomaTHble Menoukn» Opranuzaius padbotsl putodapa

[IpocMoTp npe3enTanuu «JIekapctBeHHble  KoHCynbTamus «AmNTeka moja HoraMmy.
pacTEHUS

COop nekapCTBEHHBIX PACTCHHUH IS
co3gaHus repoapus




ATbLIA OEeHb

«[dBuUramcsa 6onb
Aonb

Buani nesiTeJbLHOCTH

PaboTa ¢ 1eroMu

H3roroBiieHne MakeTa «3UMHUE BHUIEI
CIIOpTay

Pabota ¢ D0II «3HaToku cropTa

DKCKypcHsl B IIEHTP BOCTOYHBIX
ennHoOopcTB «Mayrin

Pabora ¢ poauresssMu

OTkpbITast PuTHEC — TUMHACTHKA Ha
MAaCCaXHbIX KOBPUKAX

Koncynbranusa « AKTUBHBIN OTJBIX BCEM
CEMbBEN»

COBMECTHBIN UTPOBOU BEYED C
poautensiMu « CeMENHbIE CTapThI»




1.CHnXXeHne ypoBHS 3aboneBaemMocCcTu
BOCNMUTaHHUKOB.

2. MoBblWeHne ypoBHA (huanveckoun
NoAroToOBNIEHHOCTU AeTeun.

3. dopMupoBaHue y Aeten 0CoO3HaHHOMU
NOoTPeOHOCTU B BeAeHUN 300pOBOro oopasa XU3Hu.
4. NoBblilWleHUe 3auHTepPecoBaHHOCTU poauTenen
KaK y4aCTHUKOB 340pOBbecheperaroLlero
obpa3oBaTenbLHOro npouecca.




