


Знакомство с лыжами
Цель: Приобщение детей к здоровому образу жизни через 
формирование знаний о лыжном спорте, повышение 
двигательной активности.
Участники: дети средней группы, их родители, 
воспитатели группы, инструктор по физической культуре.
Задачи проекта:

1.Ознакомить детей с историей создания лыж и видами 
лыжного спорта;

2.Расширять кругозор детей с опорой на наглядный 
материал; 

3.Развивать речь дошкольников; 
4.Прививать интерес к лыжам и лыжному спорту.



Знакомство с лыжами
Снег в горах и на равнине.
Замела метель дороги-
Не проедешь на машине,
А пешком завязнут ноги.
Не волнуемся особо -
Путь короче. Цели ближе-
Проберёмся по сугробам,
Если встанем мы на лыжи.

О. Аленкина
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 «Лыжи из подручного материала»
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День чудесный, день погожий
В зале всех  ребят собрал.
 Среди них Степашка тоже -
Первый раз на лыжи встал
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В зимний день я не скучаю.
Быстро лыжи надеваю.
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Коллективная работа «Трамплин»


