
ТЕМА:
ПРОЕКТИРОВАНИЕ 

МОДЕЛИ
 «ТЕРРИТОРИЯ 

ЗДОРОВЬЯ»
В УСЛОВИЯХ ВВЕДЕНИЯ 

ФГОС ДО



ЦЕЛЬ:
ПОСТРОЕНИЕ МОДЕЛИ 

«ТЕРРИТОРИЯ 
ЗДОРОВЬЯ»

 В УСЛОВИЯХ ВВЕДЕНИЯ ФГОС ДО 
ДЛЯ ПРИОБЩЕНИЯ

ДЕТЕЙ К ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ 
ЖИЗНИ  



ЗАДАЧИ:
1. Расширить и закрепить знания детей о
 здоровом образе жизни. 
2. Совершенствовать физические 

способности детей в совместной 
двигательной деятельности.

3. Создать единое воспитательно-
образовательное пространство на основе 
доверительных партнерских отношений
 сотрудников  с родителями.



«ЗДОРОВЬЕ – ЭТО ВЕРШИНА , 

КОТОРУЮ ДОЛЖЕН КАЖДЫЙ
 

ПОКОРИТЬ САМ»

Восточная мудрость



 АНАЛИЗ ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ ЗА 2012 Г 

Число случаев  
заболеваемости 

Пропущено дней 
по болезни 

Количество дней 
пропущенных по 
болезни на 1 
ребенка 

191 1352 13



СОВРЕМЕННЫЕ 
 ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ

1. Стречинг
2. Динамические паузы
3. Подвижные и спортивные игры
4. Релаксация
5. Технологии эстетической направленности
6. Пальчиковая гимнастика
7. Гимнастика для глаз
8. Дыхательная гимнастика
9. Бодрящая гимнастика

10. Корригирующая гимнастика 
11. Ортопедическая гимнастика 

I. ТЕХНОЛОГИИ СОХРАНЕНИЯ И СТИМУЛИРОВАНИЯ ЗДОРОВЬЯ:



II. ТЕХНОЛОГИИ ОБУЧЕНИЯ 
ЗДОРОВОМУ  ОБРАЗУ ЖИЗНИ: 

1. Физкультурная ООД ;
2. Проблемно-игровые технологии ;
3. Коммуникативные игры:
4. Образовательные ситуации из серии 
«Малыши – крепыши» ;
5. Самомассаж;
6. Точечный массаж.



III. КОРРЕКЦИОННЫЕ  ТЕХНОЛОГИИ 

1. Арттерапия ;
2. Технологии музыкального 
воздействия;
3. Технологии коррекции поведения;
4. Психогимнастика;
5. Биоэнергопластика.  



ОЖИДАЕМЫЙ 
РЕЗУЛЬТАТ ❖ Повышение интереса детей к физическим 

упражнениям и спорту;
❖Повышение интереса родителей к здоровому 

образу жизни;
❖Повышение уровня профессионального  

мастерства педагогов ; 
❖ Создание единого воспитательно-

образовательного пространства на основе
 доверительных партнерских отношений
 сотрудников ДОУ с родителями;

❖ Повышение уровня физической 
подготовленности детей; 

❖ Снижение уровня заболеваемости. 



СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ 
ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ 







СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ПО ГРУППАМ ЗДОРОВЬЯ 



АНАЛИЗ УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ 
ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ДЕТЕЙ 



АНАЛИЗ УРОВНЯ ИНТЕГРАТИВНЫХ КАЧЕСТВ 




