
Зимние Олимпийские игры
 в детском саду

Проектная деятельность в старшей группе № 6



•Продолжительность проекта – среднесрочный 2 недели
•Тип проектн-ориентированный
•Возраст – старшая группа 5-6 лет

•Участники проекта – 
дети, воспитатели, 
инструктор по  
физкультуре
•Форма итогового 
мероприятия – 
физкультурный праздник 
«Зимние Олимпийские 
игры»



Цель проекта: 
формирование позитивной мотивации к

 активным занятиям физкультурой

Задачи:
Для детей:
1. Познакомиться с понятием «Олимпийские игры»
2. Развивать интерес детей к физкультуре
3. Формировать навыки здорового образа жизни
Для педагогов:
1. Формировать навыки коллективной работы через вовлечение в 

совместную проектную деятельность
2. Развивать творческие и двигательные способности дошкольников
3. Создать условия для совместной деятельности
4. Создать положительный эмоциональный фон



Продукты проекта:
Дети : Коллективная работа  «Мы – будущие олимпийцы»
Выставка рисунка « Зимние виды спорта»
Педагоги:  Презентация проекта

Ожидаемые результаты:
Дети: Расширение 
представлений об 
Олимпийском движении
Педагоги: систематизация 
знаний дошкольников по 
теме



Что мы знаем об 
Олимпийских играх

Что мы хотим узнать 
об Олимпиаде

Где  мы можем узнать

1. Это такие соревнования, 
где участвуют много 
спортсменов (Нелли  К.)
2. Это соревнования по 
разным видам спорта (Лиза 
М.)
3. Тем, кто побеждает дают 
медали (Кирилл Б.) 
4.  Медали бывают золотые 
(Миша Ж.)
5. Победители называются 
олимпийскими чемпионами 
(Миша К.)
 

1. Как становятся  
чемпионами? (Ульяна Ж.)
2.  Зачем на олимпиаде 
зажигают огонь? ( Савелий)
3. Почему на флаге 5 колец?
(Полина )
4. Какие виды спорта 
участвуют в 
соревнованиях? (Женя Ф)

1. Спросить у папы (мамы, де-
душки и др. родственников)
2. Посмотреть по телевизору 
(Кирилл Б.)
3. Пусть воспитатель посмот-
рит в компьютере (интернете) 
(Даша Б.)
4. Спросить у тренера  (Ваня 
К.)
5. Посмотреть книгу 
(фотоальбом) (Миша К.)
 

Модель трех вопросов
Реализация проекта





Аппликация «Лыжник»

Лепка «Спортивные награды»

Просмотр видео Интерактивная игра

Беседы о спортеРассматривание альбомов

Реализация проекта



Итоговое 
мероприятие

Спортивный 
праздник
«Зимняя 

Олимпиада»




