O0y4yeHure CIOPTUBHBIM
UIrpaM HAPO/JAOB
XAHTHLI 1 MAHCH AeTeu
NOIIKOJHLHOI0 BO3pacTa.
Boinosnuia: Ilonmosa
Tarbsina Maeaosaa MBAOY

«H34up» PUIHMHCTPYKTOP C.
CoMoOpcyH, AMIMHCKUI YJIYC



LleAn n 3apaum npoekxra:

® |.O3HakoMAeHuUe, NpuobLieHne aeTen
AOLUKOABHOIO BO3pacTa K TPAaAULLMOHHOM
KYAbTYpPE€, ObITY HAPOAOB XaHTbl U MaHCK;

® 2. Pa3BuTHe, cOBEpLLUEHCTBOBAHME
PU3NYECKMX KaYeCTB;

o 3. prenAeHme 3AOPOBbS, NOBbILLEHNE
ABUMATEAbHOU aAaKTUBHOCTU AETEMW.



[lpyHLMUNBbI:

® |. HaraspaHocTH, AOCTYNHOCTH;

® 2. AMMHOCTHO-OPMEHTUPOBAHHOIO
NOAXOAQ;

® 3. O3A0pOBUTEABHOM HANPAaBAEHHOCTMW.



2Tanbl.
TeopeTnyeckasn 4acThb:

® O3HaKoMAeHME C MPOMbICAOBOM
AEATEAbHOCTbIO HAPOAOB XaHTbl U MaHCHU;



[ IpakTMYeCcKasa YacTb:

® |. Ob6yyeHune 6a3oBbIM CpeACTBaM
ABUIaTEAbHOM aKTMBHOCTU (X0AbDa, ber,
NPbIKKU, MeTaHUE, Aa3aHUe);

® 2.06y4yeHne HaLMOHAAbHbBIM
COCTA3aHMAM, CAMOBbITHbIM PUBNYECKUM
ynpaxkHeHusM («MeTaHue apkaHa
(TbIH3sHA)», «[ lepeTarMBaHue NaAku,
BEPEBKMU, METANY, «3aa4bM CAeAbIY, «KTO
AQAbLLIE MPbITHETY)



«3as84bU CACADbI)
MAQALLIME TPYNMbl




ATpUOYTbI AAS METAHUSA:
«KoabLebpocy Durypa oAeHs,
| BEPEBKa AAS
MeTaHUS
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«MeTaHue apkaHa»




ATpUOYTbI AAS NEepeTArMBaHUS:
AOCKa, MaAKa PEMEHD,
NneTAS




«l'lepeTarusaHue netamy




Nrpa «Bbiapax
nepeTsArMBaHME BEPEBKU —
CTapLume rpynnbl




«l'lepeTsarnmeaHmne naabuamm




«TaATbl tOX»
nepeTAarMBaHMe MaAKu




