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Цель:
Изучить:
● Для чего нам нужны зубы?
● Что полезно и вредно для зубов?
● Как правильно чистить зубы?

Задачи:

● Читать научно-познавательную литературу о здоровье
● Узнать как правильно питаться, чтобы зубы выросли 

крепкими
● Провести опыт: «Правильно ли мы чистим зубы?» 
● Научить детей правильно чистить зубы

Гипотеза:
● Своим зубам нужно помогать быть здоровыми.
● Если за зубами правильно ухаживать и правильно 

питаться, зубы хорошо сохраняются и служат человеку 
очень долго.



Строение зуба



Мне 6 лет. У меня выпал первый зуб



Количество зубов в разном 
возрасте



Сказка про «счастливый» зуб и 
«несчастный» зуб

● Белоснежик ● Чернуля



Памятка № 1



А полезно ли жевать жевательную резинку? 

● Оказалось - что для зубов полезно жевать 
резинку ПОСЛЕ еды и НЕ БОЛЕЕ 15 минут. 

● У тех кто долго жуёт                              
жвачку, может заболеть                         живот.

Всё время жуют
только коровы



опыт: 
«Учимся правильно чистить зубы».

1.справа-налево, 
вверх-вниз 

Вывод
● кусочки ваты 

остаются в 
расчёске. 



● «выметающие» 
движения вверх-вниз 
с одной и с другой 
стороны

Вывод:
● кусочки ваты 

выскочили 

опыт: 
«Учимся правильно чистить зубы».



Памятка №2



Памятка № 3

3 правила чистки зубов:

● Зубы чистят два раза в день:
     после завтрака и перед сном.

● Зубы нужно чистить по 3 минуты.

● Перед тем как чистить зубы, вымыть руки.



Выводы:

● Зубы это самый первый «кусочек» 
пищеварительной системы, поэтому дорог 
каждый зуб.

● Человек должен правильно питаться, 
чтобы зубы росли крепкими и здоровыми.

● Если регулярно и правильно чистить зубы, 
они хорошо сохраняться и прослужат 
человеку до самой старости.
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