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Без здоровья невозможно и счастье

Ребята выступили очень хорошо и вернулись с 
победами. В КУМИТЭ  1 место заняли Мельникова 
Настя в возрастной группе 14-15 лет. В КАТА 
Мельников Максим завоевал 2 место.



Спорт как вдохновение 

      хрупкое, на первый взгляд, создание 
занимается «своим» спортом. 

Победитель олимпиады 
университета 
им. Н.П. Огарёва.



Осваивая спортивное мастерство 

    Максим достойно 
представил 
Ромодановский 
район,  завоевав 
сразу несколько 
наград в разных 
возрастных 
категориях. 

20 марта в гимназии № 23 г. Саранска прошли 
республиканские соревнования 



Победитель "Третьих открытых 
Всероссийских юношеских Игр 

боевых искусств",в г.Анапа. 



Здоровый 
человек- самое 

драгоценное 
произведение 

природы.



Разве здоровье 
не чудо?



Без детей нельзя было бы так любить 
человечество.



Чемпион  России по карате  



Наша семья любит путешествовать! 





Все на лёд!



Младший не отстаёт от старших



Начинаю правильно движения



Ну вот и я каратист



Моя семья – моя крепость, моя опора, 
моя радость и надежда


