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Стишок я хочу посветить для 
людей,
Для тех, кто не знает, как плавать 
в воде,
Кто плаванье в жизни всегда 
избегал,
Кто радость воды никогда не 
познал.
Ведь плаванье – навык необходим 
И маленьким детям, и даже 
большим,
Ведь это залог безопасности всех,
Ведь это здоровье,  радость, успех.

В воде человек организм закалит,
Сосуды и сердце свое укрепит,
Он будет и сильным, и стройным 
всегда,
И в этом поможет вам только 
вода!
Давайте же плавать учиться,
Нырять и в воде веселиться
Пусть в жизни везде и всегда
Вам радость приносит вода!



Богданова Анастасия Владимировна

•Год рождения 15.08.1995 

•Имею средне профессиональное образование от 18 июня 2015 года. 
Учитель по физической культуре.

•Прошла обучение:
- по программе повышения квалификации «Физическое развитие 
дошкольников в условиях ФГОС дошкольного образования» 
  с 18 октября 2017 года по 28 октября 2017 года, удостоверение № 
740400009527, 72 часа;
- по дополнительной профессиональной программе «Информационно – 
коммуникативные технологии в профессиональной деятельности в 
условиях реализации ФГОС ДО» с 19 июня 2018г. по 26 июня 2018г., 
удостоверение № 550800015328, 36 часов;
- повышение квалификации по дополнительной профессиональной 
программе Физкультурно- оздоровительная работа в рамках федеральных 
государственных образовательных стандартов нового поколения при 
обучения детей плаванию с 12.02.2018 г. по 16.02.2018г., удостоверение № 
202/17-3, 36 часов.

•Имею свидетельство матроса – спасателя от 25.05.2016



•Работаю в Муниципальном Дошкольном Учреждении 
«Детский сад № 73» г. Магнитогорска  с 1 марта 2017г.
Прилагаю ссылку на сайт https://73cadik.edusite.ru 
В разделе копилка педагогических идей представлен рабочий 
материал.

•В настоящее время работаю инструктором по физической 
культуре в бассейне. В работе использую собственные 
разработки (конспекты, проекты, методические консультации и 
др.)Принимаю активное участие в обмене опытом среди 
работников дошкольных образовательных учреждений. 

   В летний период провожу спортивные досуги и развлечения, 
утреннюю гигиеническую гимнастику с использованием 
танцевальных элементов, игры, эстафеты, л/а кроссы.
   



Участие в соревнованиях

С детьми  принимаем участие в конкурсах:

•городской спортивной олимпиаде «Надежды 
Магнитки»;

•легкоатлетическом кроссе «Золотая осень»;

• в городском празднике на воде, посвященном 
годовщине Победы в Великой Отечественной 
войне. 





Мои грамоты как педагога



Мои публикации

сайт https://73cadik.edusite.ru 



Провожу открытые занятия для 
родителей



Провожу индивидуальные занятия 



Досуги и развлечения





Спасибо за внимание!


