[IpodmnakTUKa CMHAPOMA
3MOLIMOHAJ/IbHOI O
BbIFrOpaHUA Yy NeZlaroros,

paboTaloWmx C AETbMU C
PAC

neparor-ncuxonor N’6OY Ne 755 «PervoHanbHbIM LEHTP
ayTu3ma», K.nc.H. Konocosa TaTbAHa AneKcaHapoBHa




CUHAPOM SMOLMOHA/IBHOIO
BbIrOpaHUA

\/

- 3TO COCTOAIHWME 3MOLMOHA/IbHOIO, YMCTBEHHOIO
MCTOLLEHMA, (PM3MYECKOro YTOMJIEHUSA, BO3HMKAIOLLEE B
pe3y/ibTaTe XPOHMYECKOro cTpecca Ha paborTe.




dakKTopsbl, npmoaAume K CoOB

Paboyas Harpyska

- Y TeOs1 ObIBAIOT
IIPUCTYIIBI JICHU?




KOHTpPO/1b




Bo3HarpaxaeHue




CoobLecTBo




CnpaBeA/IMBOCTb




LleHHOCTH

HMEHHOCTMN.

Y BCEX OHU pa3Hble.




CTagMm 3MOUMOHA/IbHOIO

BbIrOpaHMA




«HepocTaToK TON/IMBa >




XpPOHUYECKME CUMMNTOMDI




Kpu3unc




«[IpobMBaHME CTEHDI»




[TlcMX0N0rMYeCcKUM BO3pacT
JIMYHOCTM

~ HacTosuwee = Apo6b X HACLILEHHOCTb B HACTOALLEM

~ [poLnoe = 061as HACbILLEHHOCTb [0 PeaJibHOro
BO3pacTa + HacTosLee

~  [1B= lMpownoe/OHX X KK/




CnaceHue yTonarwowmx - Aeno
RYK cammx yTonatowmx!

ecMoTp M1MdoB
«Ecnn He g, To KTo Ke?» - Mud cnacatens

«fl pnAa Bcex xopouw» - MU@ YepBoHLA
«PaboTa npeB.bllle BCero» - Mm@ TpyaoromkKa

2. [pr“eMbl aHTUCTPECCOBOM 3aLLUMTHI

3. Hangute pecypcbl nogaepskaHma cebs




TexHuKa «Benocunen»




[TpMemMbl aHTUCTPECCOBOM
3aLlMThbl

1. OTBNeKkamtecb

2. CHMXaMTe 3HAYMMOCTb COBbITMM
3. [JlenctBymTte

4. TBopute

5. BblparkanTe amoumm

6.  lMocMoTpuTe Ha CUTyaUMIO C APYroM CTOPOHbI




