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Цель: создать условия для формирования у детей 
представления о ценности здоровья и 
необходимости бережного отношения к нему.

Задачи:
-профилактика  заболеваний, укрепление 
здоровья,

-поддержание высокой работоспособности 
ученика;

-повышение двигательной активности младших 
школьников;

-формирование навыков физической культуры и 
личной гигиены, как жизненной необходимости.

От здоровой школы к 
здоровой семье,

к здоровому городу, к 
здоровой стране.



- Отношение к здоровью детей 
как главной ценности 
семейного воспитания;

-эффективная работа 
педагогов и родителей 
(законных представителей) 
по проведению спортивных 
соревнований, дней 
здоровья, занятий по 
профилактике вредных 
привычек.

-Включение родителей 
(законных представителей) в 
здоровьесберегающую и 
здоровьеукрепляющую 
деятельность школы.

Просветительская работа с 
родителями (законными 

представителями)



Требования к уровню подготовки 
выпускника начальной школы.

⚫ Предметно-информационная 
составляющая образованности;

⚫ Деятельностно - коммуникативная 
составляющая образованности;

⚫ Ценностно-ориентационная 
составляющая образованности.


