
Физкультурно – оздоровительный 
семейный клуб

«Родники Здоровья»



Здоровье  и счастье наших детей во многом зависит от 
постановки физической культуры в детском саду и семье…
                                                                            Академик Н.М. Амосов.

Цель работы клуба: Формирование основ здорового образа 
жизни средствами физической культуры через гармонизацию 
детско-родительских отношений и привлечение родителей к 
сотрудничеству с коллективом детского сада в плане единых 

подходов воспитания и здоровьесбережения детей.



Задачи семейного  клуба «Родники Здоровья» :

Взаимодействие 
Повышение
Приобщение

Создание 
Оптимизация
Увеличение 



Встречи клуба: традиционные и нетрадиционные



Физкультурно-оздоровительный 
семейный клуб «Родники здоровья»


