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Содержание 
образовательной 
области «Здоровье» 

направлено на 
достижение целей 
охраны здоровья 

детей и 
формирования 

основы культуры 
здоровья через 

решение следующих 
задач.



Задачи:
1. сохранение и укрепление 

физического и 
психического здоровья 

детей;
2. воспитание культурно – 
гигиенических навыков;

3. формирование 
начальных представлений 
о здоровом образе жизни.



Основные факторы, благотворно 
влияющие на развитие 

здорового образа жизни детей:

•Соблюдение режима дня
•Формирование культурно-гигиенических 
навыков
•Организация двигательной деятельности
•Закаливание детей с учетом здоровья
•Культура питания
•Формирование основ безопасности 
жизнедеятельности
•Организация взаимодействия с 
родителями воспитанников


































