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Программное содержание

► Учить детей координировать движения, 
тренировать равновесие. Сознательно 
прочувствовать собственное тело, 
испытать состояние внутреннего покоя 
через концентрацию.



Материал

► Игрушка Щенка.
► Полоса шириной 3-4 см в форме 

элипса, нарисованная на полу
► Самолет, построенный из мягкого 

конструктора
► Свечи
► Проигрыватель, диск с музыкой



Вводная часть – 
сюрпризный момент

► Воспитатель 
предлагает детям 
поиграть в 
спасателей, в 
группе раздается 
телефонный 
звонок.



Словесный и 
практический метод

► Дети летят на 
самолете спасать 
щенка



Артикуляционная гимнастика

► Р-Р-Р – работает 
двигатель у 
самолета



Практический и словесный методы 

► Воспитатель дает каждому ребенку свечку в 
руку.

► Объясняет, что нужно пройти по узкой тропе так 
чтобы свечи не погасли.



Помощь воспитателя

► Пояснения
► Указания
► Индивидуальный 

показ



Практический и словесный 
методы

► Дети спасают 
щенка и 
приглашают его 
полетать на 
самолете


