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ANroput™m geAaTenbHOCTH

Tema aHA

B rpynne B B Ha y/mue

(PU3KYNbTYPHO  MY3blKa/IbHOM
M 3aJjie 3aJie
Tema nenean: «B
becena: «Comnnie, YTpeHHssI TMMHACTHKA Cnymanue «Boznyuinas [TonBuxHas urpa
3I0POBOM TeJI€ -
BO3/IyX M BOJIa — MOU «3IpaBCTBYH, JIETO» My3bIKay. [{enb: «YeTbIpe CTUXUI
32101)0]31’117[ AYyX» JyYIINE OPY3bs» Lenb: mpoOyxaenne ypaBHOBEUIMBaHHUE Lens: pa3BuBarh
Lens: @opmupoBars Opra"Husma Juis SMOIMOHAIBHOTO OHA BHUMAaHUE, NaMATh,
IMoHexeabHUK: MPENCTABIECHUS O HOpPMaJIbHOM My3bIKabHbIE JIOBKOCTH
POk COJTHEYHOI'O KUBHEACATCIbHOCTH. HUMIIPOBU3AlUU HA TEMY HO)IBI/I)KHaSI urpa
«CoJHIre, BO3IyX
CBETa, BO31lyXa 1 «Bo3myxa». Llenb: «CeBepHbIH U H0XKHBIN
1 BOJa — MOH BOJBI B )KU3HHU pa3BHUTHE CIIyXOBOI'O BETEPY»
.]Iqul/le pr3])ﬂ)) YCJIOBCKA U UX BOCIIpUATHA, HCJ’IBI Pa3BUBATH
BJIMSIHUE Ha 3/J0POBbBE. paccnalnenue. BBIHOCJIUBOCTb U
BHHUMAHMUE;
COBEPILIEHCTBOBATh

yYMEHHE OeraTh



Pacckazars 0 B3aMMOCBSI3U 3/10POBbSI
YEJI0OBEKa C MPUPOTHBIMHU U TIOTOAHBIMH
SIBIICHUSIMH.

I'mMmuacTrka misa mia3: « CoHeYHbIH
3anuuk», «Jloxap», «Berep» Llenb: pazsutue
I1a30/IBUTaTEIbHBIX HaBBIKOB.
I'mMmHacTHKA TIOCIIE THEBHOTO CHA
«Comnapimkoy Lems: ObecreunTh
MOCTENEHHOE POOYKICHUE OPTaHN3Ma
pebeHka.

Yrenue xa: T.bokoBa «Ha uTo moxosxke
conaIe» E.bmarnamna «CBeTH, cBETH
COJHBIIIKOY, «Jloxkauky. Ilenn:
[To3HakoMUTh peOCHKA C MPUPOTHBIMU U

IIOTOHBIMHU SIBJICHUSIMH

[TogBu>xkHas urpa
«COJIHBIIIKO)
[{enb: pa3BUTHE HABBIKA

Oera.



BropHuk
«3mopoBoe

IINTAHUC»

[TonBukHas urpa
MaJIou
MOABMYKHOCTH
«CobepeMm ypoxaii
s10m0Kk». 1enb:
pa3BUTHE
paBHOBECHS.
ApTUKYISILIMOHHAS
TUMHACTHKA
«CBITBII XOMSIYIOK),
«I'pubok»,
«BkycHoe BapeHbE»
becena o
MPaBUILHOM
IMUTaHUU
I'mmuacTuka mis
a3 « OBOIIHY
enb: pazButue
IJ1a30/IBUTaTEIbHBIX

HAaBBIKOB.

Hrposslie

YOpaKHEHUS
«Komobox», Llenb:

Coco0CTBOBATh
Pa3BUTHIO THOKOCTH

e U CIIMHBI

YTpeHnss
rumHacTuka: «Coop
ypoxas». Llens:
npoOyKaeHue
opraHusma Juis
HOPMAaJILHOU
KHU3HEACATEITLHOCT
u.

IIpocmotp
MYJIBT(QHIEMOB:
«Cmemapmku.
310pOBOE MUTAHKE
U 3/10pOBBIii 00pa3

KUZHI,

«Baiie 310poBbEY.

Henb: popmupoBars

IPE/ICTaBICHUE O
3A0pOBOM IMUTAHHUU
U 3710pOBOM 00paze

KHU3HWD)

[TonBrkHas urpa
OO0JIBIION U CpeHen
MIOIBU’KHOCTH
«l'opsuas
Kapromkay. Llens:
Pa3BUTHE JIOBKOCTHU.
Hrposslie
YIPaKHEHUS
«bemnouka rpeizer
opewikw». Llens:
pa3BUTHE
IIOIBU’KHOCTH U
JIOBKOCTH.

Hon mo
¢buznueckoMy
pa3BUTHIO Ha
yJIune: mnojoca
npensarcTeuid. Llens:
¢dbopmupoBanue
HaBbIKOB

Oera, pa3BUTHE
JIOBKOCTH,
KOOpAVHALUU

IBUKCHUM



I'mimHacTHKa TOce JHEBHOTO CHA
«3aBTpaK 4eMIIMOHOBY. Llenb:
MOJHATH HACTPOEHHE, MBIILIEUHBIH
TOHYC

UYrenue xa.: H.HocoB «Mumknuna
kama» JI.3unb6epr « ButaMuHs A,
B, C», «Pr16wii xup», « MOPKOBHBII
COK», «AINENbCUH U TUMOH» Llens:
CdhopmupoBars npaBUIbHOE
MIPEJICTABICHUE O MOJIE3HBIX
MPOAYKTAX

Ou3KyIbTypHbIE YIPAKHEHUS
«Jlogouka». Llenb: ykpenienue
MBIIII] CITUHBI

NunuBuayanpHast paboTa: pacTsikka
«TpaBuHKa Ha BeTpy»
WnpuBuayansHas pabota no ¢uso:
x01p0a 1o ckambe. Llens: pasButue
paBHOBECHS.

Urpsi-gpamaruszanuu «IloBapsaray.

Hrpossle ynpakHEeHUs
«Iupe mary. Llens:
pa3BuUTHE
CUHXPOHHOCTHU

JIBHOKCHUM.



Cpena
«He xouy

00JI1eThY».

Hrpossle ynpaskHEHUs
«3ByKOBas
TUMHAcCTHKa. Llenb:
(dbopMHpOBaTH
IIPUBBIYKY JI€TEU
JBIIIATH Yepe3 HOC,
MOJITOTOBUTH K OoJiee
CJIOKHBIM
JIBIXaTEeNbHBIM YIIP.
IIpu 3TOM
OCYILECTBIIACTCS
npoUIIaKTUKa
3a00J1eBaHUI BEPXHUX
JIbIXaTeNbHBIX My TEH.
becena «beperu
3JI0POBbE CMOJIOLY .
Lenb: popmupoBanue
MIPUBBIYKH 3200TUTCS O

CBOCM 310POBLC.

YTpeHuss
IMMHACTHKA:
«310pPOBUYKIY.
Ilens: mocTeneHHoOE
npoOyKaeHue
OpraHusma.
Hrposoe
YIpaKHEHUE
«HcnpaBp ocaHKy»
Llens:
¢dbopmupoBanue

IIPaBUIILHON OCaHKH

My3bIKanbHO-
pUTMUYECKUE
JIBHYKCHMS
«Kapycenby. Llens:
pa3BUBaTh YMEHUE
COYCTATh ABIDKCHUE
C MY3BIKOH.
PutMuka 1 TaHIIBI
«Mp51 6ofpHl,
Becenb. [lenb:
pa3BUBaTh
BBIPA3UTEIbHOCTh
IBUOKCHUM.
CoBMECTHBIC
MEPONPUSTHS C
pOIUTENSAMU U
netbMu «Moit oM
— MOE€ 310POBbEY.
Llenb: oObequHeHNE
YCUIIUH C
POIUTENSIMU 10
3aKPETUICHUIO
HAaBBIKOB 3/I0POBOTO

oOpas3a KH3HH.

[TonBrkHas urpa
OO0JIBIION U CpeHen
MOJIBM>KHOCTH
«Beipy4ait». Llens:
3aKpEIJICHUE B
UTrpoBoOiIi hopme
HaBBIKOB

Oera, pa3BUTHE
JIOBKOCTH,
KOOpAUHAIUU
BUKCHUU
OcTadersl
«bOJIOTHBIE KOUKW.
enb: pazBuTtue
JIOBKOCTH.
Haponusie
MOJIBH>KHBIE UTPBI
«ITacTyx 1 BOIK».
enb: pazBuTue
BHUMaHMUS,
JIOBKOCTH,

OBICTPOTHI PEAKITHH.



Koppurupyromue
ynpaxHeHus: «YToObl HaM He
6oneTh». Llens: pazButHe

,I[BHF&TCHBHOﬁ AKTUBHOCTH,

YKPETJIEHHUE MBILII] HOT U PYK.

Pa3yunBaHue maJbBYMKOBOM
TUMHAacTUKH «BpImen
NaJIbYUK MOTYIATHY. Llens:
pa3BUBATh MEIIKYI0 MOTOPUKY
PYK.

ApTUKYISALMOHHAS
TUMHACTHKA «YCBHIILIIEM
a3bIK». Llenb: ykpemienue
MBI S3bIKA.

['mMHacTHKa mOcse THEBHOTO
cHa «IloTsnynucey. Llens:
MOJHATH HACTPOCHHE U
MBIIIEYHBIN TOHYC.
OU3KyIBTYpHBIE YITPAKHEHUS
«bepeskay. Llenb:
CIOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO
TUOKOCTH MBIIII] CITUHBI,

KHUBOTA, PYK.

Hrpossle ynpakHEeHUs
«Hamsy. [enb:
CnocoOcTBOBaThH
Pa3BUTHIO
KOOpAMHAIIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH , a TaKIKe

PA3BUTHIO MBIIIIT HOT'



YerBepr
«JInunasn
TUTHEHA U

PEKUM THI»

Yrenue xia: K.
YykoBckuit
«Monngonsip»
becena «JInunas
TUTHUEHA- 3aJ10T

3JI0POBBSI»

Ilenb: BOCIUTHIBATh

MPUBBIUKY CIEAUTD
3a CBOMM BHCIITHUM
BHUIOM:
CaMOCTOSATECILHO
YMBIBAaThCsl, MbITh
PYKH C MBLIOM TI€pe]
eJIoi U TII.
3aKpensaTh 3HAaHUS
JIETeN O mpeaMeTax
JIMYHOM TUTUCHBI.
I'mvuacTuka mis
rnas « Houby
Ilens: pa3Butue
[Ia30ABHUTATCIbLHBIX

HaBBIKOB.

YTpeHHsiss TMMHACTHKA:
«310pOBbE B MOPsIKE-

cnacu6o 3apsinke» Llemns:

CII0COOCTBOBATH
OPraHU30BaHHOMY

Havary OHS.

Hrpossle ynpasxHeHUs

«HcnpaBuTh OCaHKY»

Lenb: popmupoBanue

IIPaBUJIIbHOM OCAHKHU.

Cnymanue
«My3bIKa XOpOLIEero
I, Llenb: cHITHE
MBIILIEYHOTO
HapsHKEHUS
IIpocmotp
MYJIBT(QHUIEMOB:
«3apsikay,
«Cmemapmku.
A30yKa 310pOBBS:

JInyHag rurueHa

Ilenb: 3akpenuTsb

MOJTyYECHHbIE
3HAHUS O JIMYHOU

TUTUCHEC»

Hon o
¢duznueckoMy
pa3BUTHIO Ha
yauie: ObICTphIe
IPOOEKKHU
MOJIBMKHBIE UTPa
«Jlenb-Houb»
Ienb:pazButue
HaBbIKa Ocra,
JIOBKOCTH U
BHUMATEIbHOCTH
NunuBunyanbHas
pabota no ¢u3o:
OTOMBaHUE MAYA.
Ilens: pa3BuBaTh
JIOBKOCTb,
OBICTPOTY pEaKIuu.
[TonBukHas urpa

«PoBHBIM Kpyrom»

Ilenb: 3aKkpeIuIsTh 3HaHUS

JETEN O NpeaMeTax
JIMYHOU TMTUEHBI U
HaBBIKaX UX

HUCIIOJIb30BaHUA.



Junamnueckas naysa «Moewmcs,
qrCcTUM 3yObl» Llemns:
npo¢UIaKTHKA YTOMIICHUS,
HapyLICHUs OCaHKU
ApTUKYIIALIMOHHASI THMHACTHKA
«Yuctum 3yoxm», «Pacuéckay.

[lenb: BIpaOOTKA MOTHOIICHHBIX
JBHKEHUN U ONPEIEICHHBIX
MOJIOKEHUI OPraHOB
apTUKYJSLMOHHOTIO anmapara,
HEOOXOIUMBIX Ul TPAaBUILHOTO
IIPOU3HOILICHUS 3ByKOB.
I'mMmuacTHKa 1IOCIIE THEBHOTO
cHay «IloTsHynuce,
«Pakymika», « YIuTka»,
«Komkay. Ilens: monHsTHE
MBIIIEYHOTO U IICUXUYECKOTO
TOHYCA.

Hrposoe ynpaxxuenue «IIpasuna
ruruens» Llens: popmupoBanue

y AETEN MPEACTABICHUS O
MPaBUIILHOM PEKUME JTHS U
II0JIB3€E €TI0 COOFONEHUS ISt

37I0POBBSL.



IaTauna

«O cnopre»

Hrpossle ynpaskHEHUs
«Benocunenucry.
Iens: pazBurne
BHHUMaHus,
KOOPJIMHAIUH.
PasyuuBanue
IBIXaTeIILHOU
TMMHACTUKH
«DyT160m». Lens:
YKPEIUIATh MBIILIEUHBIN
TOHYC

becena: «JleTHue BUIbI
criopray Llens:
Pacumputs u
3aKpENUTh 3HAHUS
JIETEH O JISTHUX BUIAX
cnopra. M 3akpenurs
MIPEJICTABICHUS O TOM,
YTO CHOPT YKPEIIAET
3/I0pPOBBE YETIOBEKA»
ApTUKYIIALIMOHHAS
ruMHacTuka «Cuiiaw.
ens: Ykpemars

MBIIIBI A3BIKA.

YTpeHuss
TUMHACTHKA
«3apsika
CIIOPTCMEHOBY.
Ilens: mocTeneHHoOE
npoOyKaeHue
opraHusma
CriopTuBHBII
npas3aHukK «JleTHss

OJIUMITHAJIAY

3aoauu:

Coznats y nereit
MpeICTaBICHUs 00
ONUMIINMCKHX
Urpax Kak MUPHOTO
COpPEBHOBAHHS B
1ensix (U3MYECKoro
COBEpIIICHCTBOBAHU

S JIIOZEN.

Cnymanue
«My3blIKa XOpOLIEro
I, Llenb: cHATHE
MBIILIEYHOTO
HapsHOKEHUS
IIpocmotp
cOOpHHKA
COBETCKHX
MYJIBTQHUIEMOB PO

CIIOPT

CrnopruBHas urpa

«bagMHUHTOHY

Ilens: pazButHe

JIOBKOCTH, TOUHOCTHU
1 OBICTPOTHI

peakuuu

[TonBukHas urpa
«KTo mampiie
opocut» Llenn:
Pa3BUTHE MBIIIII]
IJICYEBOIO I10sCa,
oOyueHwue
OpocaHuIoO B

UTpoBOIi hopme



OtragpiBaHie CIOPTUBHBIX Cnoco6cTBOBATH

3araiok: « TpuOyHBI TyasITY, ¢buznueckoMy
«JIromu-rope», «BenukaHe» U T.1I. Pa3BUTHIO JETEU, UX
[enp: 0600mIaTh 3HAHUE O CIIOPTE, CHUJIC U JJOBKOCTH.
pa3BUBATh MBILIJICHUE. [Tpuobmiate gereit K
I'mMHacTHKa ITOCIE JHEBHOIO CHA: 3I0pOBOMY 00pazy
«IIItanructy, «DyTdomHCTY, JKU3HU

«bokcepy, «Ilnoseny. Llens:
MOJHATUE MBIIIEYHOTO U
IICUXUYECKOIO TOHYCA.
HacTtonpHo-nieuaTHbIE UTPBI C
npasuiaMu «Buael ciopray. Llens:
(hopMHpOBATH MPEACTABICHUS O
JETHUX BUAAX CIOpTA.
OU3KYIBTYpHBIE YIPAKHEHUS
«Pa3muHKa cioprcMeHay. Llens:
Crnioco6cTBOBaTh

Pa3BUTHIO KOOPIMHAIIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH, Pa3BUTHIO MBIIIII]
PYK, CIIUHBI, )KUBOTA, HOT
WnpuBuayansHas padota mno ¢uso:
yIpaXHEHHs Ha CTaTUCTUYECKON

paBHOBECHE.



