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3aaaum:

OGecne4ynTb rapMOHNYHOE U
dnanyeckoe pasButme pedbeHka n
Ha 3TOM OCHOBeE YKpennsTb ero
300pOBbLe.

PasBuBaTtb (husnyeckme Kayecrna.
PacwupaTtb PpyHKUMOHANbHbIE
BO3MOXXHOCTU CEepPAEYHO -

COCYAUCTOM N AblXaTesIbHOU
cucrtem.

PasBuBaTb 4yBCTBO PUTMa.

Cnocob6cTBOBaTL Pa3BUTUIO
rPaLmo3HOCTH, NIeraHTHOCTMN.

No3BonAaTbL 6onee ycnewHo
COBEepLUEeHCTBOBATbLCA B ApYyrnx
BuAax cnoprta v TaHUeBaribHOro
UCKyCCTBa.

Ucn PaBNATb HEAOCTATKUN OCAHKM.




| nogroroBmuTe/IbHAA 4YacTb
npeAHasHa4YeHa Ans
pa3orpeBaHMs U
NOAroTOBKM OpraHm3ma K
BbIMOJIHEHMIO YNPaXKHEHMM
OCHOBHOM 4YacTh. Cioaa
BK/1H0MAOTCA pa3Hble BMAbl
X04bbbl, TaHLEBaJIbHblE
waru, o6er. Okono 7 - 8
YyNparKHEHMM.



Il ocCHOBHaA 4YacTb HamnpaB/iIeHa Ha
Pa3BUTME Pa3/IMYHbIX FPynn
MbILLIL, M PU3NYECKMX KayecTB. B
OCHOBHYIO YaCTb BXOAMT
«[MMKOBas Harpyska» - 370 6er Ha
MECTe C NPOJBUKEHUEM, C
Pa3/IMYHbIMU BMKEHUAMM PYK,
TaHLLEBaJ/IbHbIE ABUKEHMS
BbICOKOW MHTEHCMBHOCTU. ITO
OK0J10 14 ynpa>KHEeHUM B
MCXOJHOM MOJIOXKEHUM CTOA M
OK0/10 12 ynpa>KHEeHUM B
MCXOAHbIX MOJIOXKEHUAX CMAA U
Nexa.




[l 3aKnt0UMTENIbHAA YacTb
JI0JI)KHA HAy4YMTb AETEN
paccnabnatbca m
BOCCTaHaB/IMBaTb CMJIbl NOC/E
NPOAO/IKMTENIbHOU Harpysku. B
KOHLE KaXXoro KomMnaeKkca
PEKOMEHAYETCA BbIMNO/HATb
ynpa*KHEHUA Ha MTMOKOCTb MU
PACTAXKY, T. K. XOpOLWO
pasorpeTtble MbllLbl Hanbonee
3/1aCTUYHbI. JTO YacTb
KOMIMJIeKCca BKJloHaeT 5 - 6
yrpaxKHEHUH.




VicTopua cosgaHna u
KOHLlenumMa metoaa

B To BpemA, Korga Ha CcueHax KOHUEPTHbIX 3a/1 MeJibKa/n
60Cble HOMM NacTUYEK (OCHOBOMOIOKHULEN NNACTUYECKOM
LLKOJ1bl TaHUA 6blna AMcegopa /lyHKkaH), B *KeHeBCKoM
KoHcepBatopuun npodeccop IMunb Kak-AanbKkpos,
OTHYAABLUUCb HAY4YMTb CBOUX YYEHUKOB BOCNPUHUMATD
PUTMUYECKYIO CTPYKTYPY MY3blKa/lbHOrO Npom3BeaeHus,
NpeasioXua MM Ha YPoKe Coibpe’KMO MoJIb30BaTbCA
ANPUIKEPCKMM KECTOM, YTO Cpa3y NOMOrJ10 Y4EHMKaM
NEUCTBEHHO OLLYTMUTb PUTM MY3bIKM, a No3gHee JanbKpos
NpUCOeaAUHUN K ABUKEHUAM PYK LIaru, 6er n NpbirXKKU Npu
BbIMOJIHEHMN PUTMUYECKUX PUCYHKOB. MMEHHO conbdenKmno
HaBeJ10 €ro Ha MbICJ/1b O BOM/IOLLEHMU MY3blKaJIbHbIX 3BY4aHMM
B ABUXXEHUM.



JTO M OblJI0 HA4Ya/IOM CUCTEMBbI,
Ha3BaHHOM BMOCAEACTBUM «CUCTEMOM
PUTMMYECKOM TMMHACTMKM>, a eLle
no3gHee — «pUTMUKOM~>, a NMOKa 3TO
Ha3biBa/In «faire les pas» (genatb
Wwarm). MHorme wyTtAa roeopuan NpocTo
«pas Jaques» (warun yKaxka)!

Tak Ha4anacb peBosouMa B gene
MYy3blKa/IbHOro socnmtaHuAa. Jasnbkpos
4yBCTBOBaJ1 HEOH6XOAMMOCTb Y4acTHA
BCEro Tejla B MHTepnpeTaumm
3/IEMEHTOB MY3blKa/IbHOM
Bblpa3nTesibHOCTU. OH MCKan CBA3b
MEXAY MOTOPMKOM U CJTYXOBbIMM
BOCMPUATUAMM U CUYMTAJl, YTO CTOMUT Ha
nopore HOBOro BMaa UMCKYCCTBa, K
KOTOPOMY NMpUOAMIKAICA C TPEMNETOM.
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