
СЕМЬЯ- ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ 
ЖИЗНИ







ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ 

Когда ты не болеешь 

Когда люди едят овощи и 
фрукты 

Когда люди спят по ночам и делают зарядку 



ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ – 
ЭТО СОСТОЯНИЕ  ПОЛНОГО 
ФИЗИЧЕСКОГО, ДУХОВНОГО И 
СОЦИАЛЬНОГО 
БЛАГОПОЛУЧИЯ



Жизнерадостный 

Активный 
Ловкий 

Смелый 
Не нуждается в 
лекарствах 

Не имеет лишней 
массы тела 


