
*Роль зрения в жизни 
человека.



*Цели НОД:

1. Показать детям, какую роль играет зрение в 
жизни человека.

2. Рассказать об особенностях строения глаза.
3. Ознакомить с приёмам оказания первой 

медицинской помощи при травме глаз.
4. Способствовать развитию связной, 

грамматически правильной речи, 
словообразованию.

5. воспитывать бережное отношение к своему 
зрению. 



* Ребята, отгадайте загадку:
«Два братца через дорогу живут, а друг друга 

не видят».



*Для чего человеку 
нужны глаза?



* Правильно, что бы видеть.
Мы можем с помощью зрения видеть 

мир вокруг.



* Природа оберегает глаза: они 
расположены в специальных 

углублениях – глазницах. 
Закрывает этот «дом» 

специальная дверца - веко.



*Строение глаза.



* Радужная оболочка у разных 
людей может быть разная.



В самом центре радужной оболочки 
находится специальное отверстие – 
зрачок. С его помощью мы видим 

изображения.



* Что полезно и что вредно для 
зрения?



* Оказание первой помощи при 
травматизме глаз.



* Если попала соринка, удалите её 
чистым носовым платком от 

виска к переносице.



* При ушибе приложите к глазу 
вату ил носовой платок 

смоченный холодной водой.



* При ушибе обработайте глаз и 
наложите стерильную повязку.



*Берегите свои глаза!
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